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» H Introduction

Bien que la Tora écrite mentionne fréquemment le devoir d’observer le chabat, son
importance et la gravité de sa profanation, la Michna affirme:

TB Haguiga 10a
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TB ‘Haguiga 10a

Les lois du chabat sont [comparables] a des montagnes suspendues
a un cheveu.

Ces lois, que nous allons étudier, renferment de grands fondements, définis dans la
langue de la Michna par le terme "montagnes”. Tout cet ensemble est suspendu a un
cheveu, puisque la Tora écrite s’est montrée avare dans les détails relatifs aux lois du
chabat, et n’y a fait allusion qu’'a quelques endroits de maniére a donner matiére aux
interprétations des Sages.

Nous commencerons par un premier tour d’horizon des différents domaines concernés
par le theme du chabat. Bien entendu, nous n’entrerons pas, a ce stade, dans les
détails des lois. L’'objectif de ce tour d’horizon est de donner des points de repére dans
'ensemble des thémes du chabat et d’en exposer les fondements théoriques.

Cette étude a été réalisée dans le cadre du programme Melamed, dirigé par Akadem Multimedia, initié par le FSJU et la FMS. Elle est mise
gracieusement a la disposition des enseignants a des fins strictement pédagogiques et a I'exclusion de toute exploitation commerciale. Elle
peut étre librement reproduite. Les idées présentées ici n'engagent que leur auteur, le site étant largement ouvert a toutes les composantes
du judaisme. Tout renseignement et de nombreux autres outils pédagogiques sont disponibles sur www.melamed.fr



l ‘ Analyse

LES FONDEMENTS DU CHABAT
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Rambam

Quatre choses ont été dites au sujet du chabat: deux ont pour source
la Tora, et deux sont des décisions rabbiniques, qui ont été explicitées
par les Prophétes. Celles qui ont pour source la Tora sont les
commandements Penser et Observer. Celles qui ont été explicitées
par les Prophétes sont Respecter et Considérer le chabat comme un
délice ainsi qu’il est dit: Si tu consideres le chabat comme un délice, la
sainte journée de Dieu comme digne de respect. (Isaie 58, 13)

Maimonide divise les lois du chabat en quatre domaines: penser, observer, respecter et
le considérer comme un délice. Avant d’analyser brievement le champ de chacun
d’entre eux, nous allons essayer tout d’abord de comprendre les propos de Maimonide
au sujet de ANIVY T12D, respecter et considérer le chabat comme un délice, qui sont

"des décisions rabbiniques explicittes par les Prophétes, N D910 1IN
DIRY2IN T HY PYNan”.

Il existe une controverse, par ailleurs célébre, au sujet de I'opinion de Maimonide quant
a ANYY T1I: s'agit-il d’'une institution de la Tora elle-méme ou d’une ordonnance
rabbinique? A priori, si I'on se fonde sur les mots employés par 'auteur, il est clair qu’il
est question d’'une ordonnance rabbinique. De toute maniere, les décisionnaires, qui
pensent que ces régles ont pour origine la Tora, expliqguent que Maimonide utilise une
terminologie particuliére pour les lois dont la validité émane de la Tora. Cependant,
puisqu’elles n’y sont pas explicites, mais interprétées par les Sages selon les régles
herméneutiques’, Maimonide les nomme D190 *12T. Ceci, en dépit du fait qu'il
s’agit, en vérité, de lois ayant, en tout point, pour origine la Tora, et qui se distinguent
d’une loi ordinaire de la Tora que par une seule modification de leur appellation.

' Il s’agit des régles de I'exégése biblique établies par les tannaim.
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Rambam

Rabbi Moché ben
Maimon (1138 -
1204). Le plus grand
codificateur du
Talmud et |I'un des
plus grands penseurs
du judaisme,
notamment a travers
son "guide des
égarés". S'il ne fait
pas un commentaire
systématique de la
Torah, son ceuvre
est emplie de
références aux
versets bibliques. Il
suit le sens littéral
qui s'accorde avec la
raison




Effectivement, comment peut-on imaginer que les paroles des Sages qui auraient
innové une régle de XYY TI1AD puissent étre expliquées par les Prophétes qui les
avaient précédés? Et si nous expliqguons que XYY T12D ont été institués par les
Prophetes, en quoi consisterait donc la fonction des Sages en l'occurrence? Ne
s’agirait-il pas de paroles de Prophétes, ou selon la terminologie admise de ’917

nYap?

La Tora insiste a de nombreuses reprises sur les jours saints, et sur le chabat en
premier lieu, car ils constituent des jours de WP RIAPN, convocation religieuse. Voici
quelques propositions d’explication de ce concept:

e |l faut faire ce jour-la une lecture sainte, une sorte de sanctification;

e |l faut faire des prieres spécifiques qui donnent a ce jour un caractére de
sainteté;
e |l faut que le peuple se réunisse afin de proclamer le jour comme "saint"

('expression WP RIAPN  aurait pour origine 3-'1'121’ IRIP, "convoquez une
assemblée solennelle”;

e |l faut y réaliser des actions qui exprimeront sa nature de jour saint, comme par
exemple I'arrét du travail, des repas particuliers, des vétements particuliers, etc.

Ces explications et d’autres encore sont citées par les exégetes de la Tora. On peut
trouver des échos au dernier commentaire dans le Targum Ongelos* de I'expression
VFTP YIYN VTP RIPN, qui peut se traduire par "événement saint”". C'est
d’ailleurs ainsi que les Sages ont interprété I'expression:

Sifri
Mp RPOY 927N M90

7P MDY NNYNII YIRNI WIR

Sifri

Célébrez-le avec des aliments, des boissons et des habits propres.

z On désigne les paroles des Prophétes et des Hagiographes par I'expression n'7ajp naT.
Joél |, 14.

* Ancienne traduction araméenne du Pentateuque attribuée au prosélyte Ongelos (II°

siecle de I'ere commune). Il est appelé notre Targum, car rédigé sous I'égide de Rabbi

Eliezer et de Rabbi Yehochua (disciples de Rabbi Akiva).
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En d’autres termes, soucie-toi que cette journée se déroule avec aliments, boissons et
vétements propres. Comme nous I'avons vu, cette explication, adoptée par Ongelos et
les Sages dans le Midrach, est une des différentes possibilités d’explication du verset.
Il semble que les Sages ont choisi cette explication pour le verset car le Prophéte Isaie
les avait précédés:

20N N WITPY 1Y NavwH nRI;

Si tu considéeres le chabat comme un délice, la sainte journée de Dieu comme
digne de respect.

Il s’agit 1a, par conséquent, de I'explication du Prophéte Isaie de I'expression RPN
VTP.

Il faut interpréter les paroles de Maimonide ainsi: les mots 21V T)1D sont la
"traduction”" des Sages de I'expression WTIP RIPN en se fondant sur I'explication des
Prophetes. Ce sont les Sages qui ont déterminé les contenus de 21V T122D: aliments,
boissons et vétements propres. On peut donc en déduire gu’effectivement 2131 711D

sont fondamentalement un commandement de la Tora. Cependant, puisqu’ils n’ont pas
été clairement explicités dans la Tora, mais par les explications des Sages, Maimonide

les a appelés D910 I27.

On peut dire encore que la Tora a donné un ordre général dont la signification est
d’adopter, durant cette journée, des modes de comportement exprimant la sainteté du
jour; les Sages en ont, quant a eux, déterminé les détalils.

Revenons a présent a notre tour d’horizon.
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(Isaie - 1nwwr)




1. "PENSE AU JOUR DU CHABAT POUR LE SANCTIFIER" "m)'l'P'? Nawn DY DR NI7

a. Ce verset sert de source a la mitsvah de sanctification du jour, selon la Tora.
Certains ont mis I'accent sur le mot 7327, comme cela est enseigné dans le
Midrach Yalgout Chimoni:

NI D9 59 NYI9 AN MYNY VIpY

1PN 5P 1791 WTPY NAWN DY NR 3T 1327 11N

Yalkout Chimoni

Nos Maitres ont enseigné: "Pense au jour du chabat pour le sanctifier
[signifie] évoque le avec du vin"

Et comme I'exprime Maimonide:

0V 779 NAY MaYn n"am

D271 DIVN DY NR WIPY NNNN N NvY men
11991 MY VTPY NAwN DY DR NIT (3 MNY) INRIY
INDI1 ,INRINIIY INDIII INIITH PINY ,VITPI NAY NPT

Y7202 INRINY DN VITPA

Rambam

C’est un commandement positif de la Tora de sanctifier le jour du
chabat avec des paroles, ainsi qu’il est dit: Pense au jour du chabat
pour le sanctifier, en d’autres termes: évoque le par une louange et
une sanctification. Et il faut 'évoquer a son entrée et a sortie; a son
entrée, par le Qiddouch, et sa sortie, par la Havdalah.
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Yalkout Chimoni,
Cette anthologie de
textes du Midrach,
communément
appelée Yalkout de
Siméon de
Francfort, est la
plus connue et la
plus détaillée. Elle
couvre I'ensemble de
la Bible. La paternité
littéraire de ce
thesaurus est
généralement
attribuée a un
certain Siméon ha-
Darchan,
prédicateur a
Francfort au XIIIés.\




En revanche, certains ont précisément mis 'accent sur le mot YWTPY en tant que
source de cette mitsvah, ainsi que I'exprime Na’hmanide dans son commentaire sur ce
verset:

5 P19 MNY 1"an7

DNYTP 3P ,PNIITAINVIPIV VTHY NONN WITH 12 MY
T2 VYR PYY RINY L0 NI RIP”N) MY DVNND MY DR
NAVN DY NR NINY NN IR R ,VTIPN V1TIPN Yara amb

MR NVTPA

Ramban

Il existe un autre Midrach relatif au mot 1wT%. Il convient que nous le
sanctifions par la pensée, ainsi qu'’il est écrit: "Vous sanctifierez cette
cinquantieme année"; celle-ci nécessite une sanctification du tribunal
rabbinique qui déclare: "Sanctifié¢! Sanctifié! ". De méme ici, Dieu a
ordonné que nous pensions au jour du chabat en le sanctifiant.

b. Les premiers décisionnaires sont en controverse quant a savoir s’il y a lieu
d’apprendre une loi supplémentaire, comme I'écrit Rachi dans son commentaire
du mot 2T

J P79 MNY VI

N9 Pan 92 NPT DRY ,Nawn 09 DR TN atHY 25 un
nawy 1N RN

Rachi

Appliquez votre attention a vous souvenir toujours du chabat; si tu as
l'occasion de trouver quelque chose de beau, mets-le de c6té pour le
chabat.
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Ramban

Moché ben Na'hman,
dit Na'hmanide

Né a Gérone
(Espagne) en 1194,
mort en Israél en
1270.

L'un des mditres les
plus éminents du
juddisme espagnol du
13éme siécle.
Penseur, exégeéte,
médecin et curieux
des sciences
profanes. Dans son
commentaire sur la
Torah, il suit le sens
littéral, se référe
parfois au Midrach,
et fait des allusions
a des concepts
kabalistes.

Rachi

Rabbi Chelomo Ben
Yits'hag,

Né a Troyes en
1040, mort a Troyes
en 1105.

Le plus éminent
commentateur de la
Tora et du Talmud.
Chef et modéle de
I'Ecole frangaise
(10eme au 14eme
siecle). I suit le plus
généralement le sens
littéral, mais cite
souvent le Midrach.




D

Cette interprétation se fonde sur la Baraita® suivante:

TB Bétsa 16a
R TINY TV T NX*2 NOON *Haa TIndn

7299 59 0 YN Y 1PN ORNY DY 1YY 1INR RNIN
R NINR RXN .NAWY T INIR ORI NN R¥N NIV
IPTN 990 AR .ANVRIN DR YIIRY ANWA DR NN - MNN
DYNN) MRV DMWY DY PYYN YIV Y NN NINR NN

DY DY N PIa (Mo

MY ,7NIYY PV TNN DMK IRNY N7 12370 NI RN
DY DV ’N P DR YHN

TB Bétsa 16a

Il est enseigné [dans une Baraita]: on raconte que Chamay I’Ancien a
toujours mangé selon le respect di au chabat; s'il trouvait une belle
piece de bétail, il disait: "ce sera pour le chabat"; s’il en trouvait une
autre plus belle, il la mettait en réserve et mangeait la premiere. Hillel
I'Ancien, lui, avait un point de vue différent: tout ce qu'il faisait, c’était
pour honorer le Ciel, car il dit: Béni soit Dieu chaque jour.

Il est aussi enseigné ainsi: On disait a I'école de Chamay: "Deés le
premier jour de la semaine, prépare-toi pour le chabat"; a I'école
d’Hillel on disait: Béni soit Dieu chaque jour.

Cependant Na’hmanide réagit a cet enseignement:

5 779 MY 1"am

12 TYOR 27,70 (IRI) RNPHDNA MVY RN RN N
RN VTP NAWN DY NR 7T IR I 12 7PN 12 1PN
PNN RAN N9 PAN T2 AT DRY NAWa TNRN 107

19572 NPRY MY T PYHa YaR .navh

Ramban

Cette Baraita est enseignée dans la Me'hilta; ainsi disait Rabbi
Eleazar ben Hananya ben Hizkiya ben Garon: "Pense au jour du
chabat pour le sanctifier, Penses-y dés le dimanche. Si tu as
l'occasion de trouver quelque chose de beau, mets-le de c6té pour le
chabat." Mais cette Baraita a été enseignée au singulier, et n’est pas
conforme a la Hala’ha.

®> On désigne par ce terme tout énoncé tanaitique qui ne se trouve pas dans la Michnah,
ainsi que certains énoncés amoraiques dans lesquelles la Michnah est expliquée.
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Il semble que, selon Rachi, il ne soit pas nécessaire de dire que Hillel I'Ancien est, par
principe, en divergence avec Chamay au sujet de la nécessité de penser a I’honneur
du chabat durant la semaine, mais il pense gqu’il ne faut pas exprimer cette pensée dans
le domaine de l'alimentation, parce que cela entre en conflit avec un autre fondement

de sa pensée: la confiance de ’lhomme en Dieu: °DY’ DY ‘N TI2.

En revanche, Na’hmanide pense que Hillel I'Ancien est, par principe, en divergence
avec Chamay I'Ancien, et dans la suite de son propos il apporte une preuve a sa
doctrine a partir de la Me’hilta de RaChbi:

5 779 MNY J"any

PAN NPY ,1aN 1T DAY PIIT 0N RHY 1PN IRNDWA NWYM
1710 950 Yar .navwh nr MR wIN 5 ,nawb At IR 20
DNY DYY 1N PYYN DI INIR 1AV 12 NN NINR DTN

Ramban

Je citerai le cas de Chamay I’Ancien; I'évocation de chabat ne quittait
pas sa bouche. S’il achetait quelque chose de beau, il disait: c’est
pour chabat; si c’était un bel objet, il disait: c’est pour chabat. Mais
Hillel I'Ancien avait un point de vue différent; il disait: que tout ce que
tu fais, soit pour honorer le Ciel.

Ainsi donc, dans cette Baraita, Hillel 'Ancien est également en divergence sur le fait
d’acheter un nouvel objet; selon lui, il N’est pas nécessaire de le réserver pour le chabat.

® Référence au chapitre 68 verset 20 des Psaumes.
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Na’hmanide lui-méme apprend une autre régle de ce verset, en se fondant sur la
Me’hilta:

5 779 MNY J"any

MOV ROY NAWA NR DY YI2 TNRN NINY 1IN RNY
MOV TN MR NI D, DN IRWA 1Y 9N RM
,R2 09YH ww Ny Y51 AT ,NY Y2 MWRIA NVYN
MR 9 (0 RY 15NY) INRY 10D NN NIRD MR MR RIM

DRN NMINRA DITY IPY NN .DI2) N2 RN

Ramban

Il est un commandement que nous pensions chaque jour au jour du
chabat, afin que nous ne [loubliions pas, et que nous ne le
confondions pas avec les autres jours. En effet, en pensant toujours
au chabat, on pensera a chaque instant a la Création du monde, et on
reconnaitra a chaque instant que le monde a un Créateur. Dieu nous
a ordonné [d’observer] ce signe, ainsi qu’ll a dit: "Car c’est un signe
entre Moi et vous." Il s’agit 1a d’un grand principe dans notre foi.

Certains en ont ainsi déduit le commandement de penser au chabat chaque jour; ils ont
écrit qu’il faut avoir l'intention d’accomplir ce commandement au moment de la lecture
du psaume relatif au jour de la semaine’: "Aujourd’hui, nous sommes tel jour par
rapport au chabat".

"A la fin de la priere du matin, on récite chaque jour un psaume différent selon le jour
de la semaine.
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2." OBSERVE LE JOUR DU CHABAT POUR LE SANCTIFIER"

Na’hmanide écrit:

5 779 MNY J"any

JINRI TAR 91272 NNWI NIT (R 19 77) A2 1INR 121N
0”1 onY NN .0NY 1AMV DINR MNWHA ITAPN RN
RDY WTPY Navn DY NONY MR ,NVY mxn "Mo1” )
INRIYV DIPN HIVW ,NVYN RY MXN DOXR “INWY” ,1NNIw)
PAY LR IN PDTY) VYN RY ROR IR ORI 19 90VN

IN95N1 RHY 1WTPY IMR NNVIY

Ramban

Nos Maitres ont dit a ce sujet: [les mots] Pense et Observe ont été
dits dans une méme parole, et n‘ont attaché de I'importance au
changement de formulation [entre les deux versions des Dix Paroles]
que dans ce cas. Voici ce que [nos Maitres] de mémoire bénie
veulent dire: Pense est un commandement positif; Il nous a ordonné
de penser au jour du chabat afin de le sanctifier et de ne pas I'oublier.
Observe, selon eux, est un commandement négatif. En effet, a
chaque fois qu'il est dit: "Prends garde de peur que", "ne fais pas", il
s’agit d'un commandement négatif (Talmud Babli Eruvin 96a). Dieu
nous met en garde afin que nous l'observions afin de le sanctifier et
de ne pas le profaner.

Dans le mot 9Y2W, Observe, il faut inclure tous les travaux interdits le chabat et tous
les interdits supplémentaires, qui ne font pas partie des trente-neuf travaux, ainsi qu’il
est dit:

NIRYN Y5 nwyn N'?s, tu n'y feras aucun travalil;

dans ce verset, sont inclus tous les travaux de base® du chabat nécessaires pour la
construction du Tabernacle'?, ainsi que leurs dérivés'';

Le repos du serviteur et de I'animal nous appartenant, et la régle relative aux limites
territoriales'? du chabat sont aussi inclus dans 71Y;

Il'y a lieu d’inclure aussi tout le systéme des DNV, les interdits rabbiniques, que les
Sages ont appris du verset Pnawvn Y1AWN DI’]Y, ainsi que le dit Maimonide:

® Exode 20, 9 et Deutéronome v, 13.

°lls sont au nombre de trente-neuf ; on peut en trouver la liste exhaustive dans la
Michna Chabat 7, 2.

"% Les Sages apprennent en effet (Talmud Babli Chabat 49b) que les trente-neuf
travaux de base interdits le Chabat sont ceux qui furent nécessaires a la construction
du Tabernacle. lls se fondent pour cela sur la juxtaposition d’'un passage relatif au
Tabernacle et d’un autre relatif a 'observance du Chabat (Exode 35).

"Il s’agit de types de travaux similaires aux trente-neuf cités dans la Michnah.

"2 || s’agit de la distance maximum qu’un individu peut parcourir pendant Chabat, depuis
son lieu de résidence.

'® Exode 23, 12.
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R 779 Naw Mavn n”ana

IR JIRY DM2TN 1DAR MAVN (172 MNY) N7IN2 IR
DIYN DION JIDRY 0 NI DMATY LN Mavb arn
NI MORYNY DINMIT IV 9N DIOR DMAT N ,MaY

NYP0 NOR 1IN RI RNY 1913 DIOR DT

Rambam

Il est dit dans la Tora (Exode 23, 12): "tu chémeras", tu devras cesser
méme ce qui ne constitue pas un travail. Les Sages ont interdit de
nombreuses choses en raison du Chevout. Certaines choses sont
interdites parce qu’elles ressemblent a un travail, d’autres sont
interdites de peur d’en arriver a étre passible de lapidation.

Comparons donc cette explication avec les propos de Na’hmanide dans son
commentaire sur la Tora:
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T2 PYDA 39 P79 RIPN 1AM

(2 75 Naw) M7 IR a2 NNIY ANAY DY Y - PNaw DY o
12 NV L,NYYY IRD Y VM2 NORYND AWIYD AN LRIN VY PINaY
PNIY IR RY 20,019 AT IWPIN DY MIVIND ,0NYT Y1 0wy Drpn
NR DNINYY ,WTNN NWIA 1R (0 R2) RNPONIYT NP RYI NINNN N2
DN NYY RY NIRIN HI IR 923 RO ,INRI Y (I 20 MNWY) AT DY
Maw DIvN NV DMaT,NIRYN DIVN 1AW 02T RHR D PR L(TO 7109 DY)
MM MAY DIYVN AW DT R¥ND 1D DN DR DNINWY MY TInbn ,pan
MIRDN MIARN JPRY DMITH AR 1030 12 Mavh "pnavw” i
JINRY DYV 1N RNINOR RINY INRN DRY AT Y 97201 8D YaR 1 mImm
MY 1AM PRM L,DNI2T YV YY DYYH IR DNWVWYA MY’ D, PwHa
717 ,2IN90 11 PIOR W AN DAI2T HY MAY DIWN PIOR Y DT
D970 2T RINY T 927 1INRW RY 17NN jH DIV NNIYY MININORD
Y TINON Pan NIRDN JPRY D127 MY 1% 70 YaR ,nmnn g Pmn
TN MY NPAY ANN N MOV IMY DI WITHNY Y IR PINAY
MRIAND TTNRY DN Y NIVY RY NIRDN JPRY DMATH 1OR VM2
n°an 0NaRN O DYIN MIAYY 17 NPaANn RHNYY NMINNM MPan NPvN
Y 1992 M%IPI MINYT NNMIN NAPIN Y NN DRI, DIpnY DIpnny nad
PIVA TN V™M IR RV 93T DARM DAY 7 GRY DNNNN DY DONY
%Y DANYYM PR NN IMINS MIND AN 1900 NpR Y35 RHN
DNXRY PIIVM NIRYNY PRDVWN DYYIAN PN ,0NN8Y DINT DINYY
NaYN 192981 1YRD DXAVN DN MM LIN2 RXPIY IR DMATY HIind
oV 7Y "PNav” NN AR 99 ,NOR51 DIV ONa PR DT 922w NNy

NV OY RY NN NN

Ramban

"Aura lieu pour vous un repos solennel", cela sera un jour chémé pour se
reposer. Nos Maitres ont dit (Talmud Babli chabat 24b): [le mot] chabaton
constitue un commandement positif. Celui qui fait un travail durant un jour de
féte transgresse un commandement négatif, et celui qui chéme accomplit un
commandement positif. Selon leur opinion, toutes les fétes sont analogues,
car I'on n’a pas parlé de chabaton [d’'une maniére spécifique] pour la féte des
Matsot ni pour Chavouot. Dans la Me'hilta, jai vu dans la Parachat ha-
hodech: pourquoi [le verset] "conservez ce jour-la" a-t-il été dit? N’est-il pas
déja dit: "Aucun travail ne pourra étre fait ces jours-la". [Ce verset] n’évoque
que les choses relevant d’un travail; d’ou apprenons nous ce qui reléve d'un
Chevout? L’étude du texte nous amene a dire que [le verset] "conservez ce
jour-la" vient inclure les choses qui relevent d’'un Chevout. Ainsi, nos Maitres
interprétent-ils chabaton dans le sens d’'un chémage total, méme en ce qui
concerne les choses qui ne relévent pas des travaux de base et de leurs
dérivés. Mais cela n’est pas clair a mes yeux. En effet, si 'on dit qu’il s’agit
d’une référence scripturaire, pour quelle raison le dirait-on dans ces termes?
Le terme Chevout dans la langue [des Sages] est toujours employé
relativement a leurs prescriptions. Comment est-il possible de dire que des
choses interdites en raison d’'un Chevout sont en fait interdites par le texte de
la Tora? En général, les références scripturaires enseignent I'origine toranite
de choses. Il aurait fallu dire: "d’ou sait-on qu'il faut inclure les choses qui ne
relevent pas d’un travail? L’étude du texte nous améne a dire chabaton". |l
me semble que ce Midrach vient nous dire que nous avons recu l'ordre par la
Tora de disposer d’un jour de repos les jours de fétes, méme par rapport a
des choses qui ne constituent pas des travaux, afin de ne pas se fatiguer
toute la journée a mesurer la récolte, peser les fruits, et remplir les barils de
vin, débarrasser les objets, ou encore des pierres d’'une piece a l'autre ou
d’'un endroit a l'autre. Et si la ville était entourée d’une muraille et que ses
portes étaient fermées la nuit, ils chargeraient les anes, et méme ils
ameneraient du vin, des raisins et des figues, et le marché serait plein de
commerce. Les boutiques seraient ouvertes, I'épicier ferait crédit, les
changeurs seraient a leur table, leurs deniers devant eux, les ouvriers se
léveraient t6t pour leur travail, et offriraient leurs services comme un jour
ordinaire, etc. Ainsi, les jours de fétes, et méme le chabat, seraient annulés,
sans qu'il n’y soit pratiqué un quelconque travail. C’est pourquoi, la Tora a dit:
chabaton; ces jours doivent étre des jours de chomage, pas des jours de
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Ce que veulent nous dire Maimonide et Na’hmanide c’est qu’il ne faut pas voir dans le
commandement de chabaton de la Tora uniquement un commandement positif qui
serait I'envers de l'interdiction de travailler, ou selon la formulation hala’hique "afin de
superposer un commandement positif a un commandement négatif’. Selon eux, le
commandement de chabaton englobe des champs bien plus larges que les trente-neuf
travaux; il s’adresse a l'individu afin qu’il observe le chabat et lui confére un caractere
de jour de repos dans tous les domaines de l'action. Certes, la Tora n'a pas détaillé
tous les sujets inclus dans ce commandement; mais, il s’agit la dun des
commandements généraux pour lesquels les Sages ont donné les détails nécessaires
a son accomplissement. Par conséquent, celui qui réalise une des actions interdites
par les Sages transgresse un interdit d’ordre rabbinique; cependant, s’il accomplit
plusieurs actions qui portent atteinte au caractére du jour du chabat en tant que jour de
cessation d’activité et de repos, il transgresse le commandement de chabaton.

3." LA SAINTE JOURNEE DE L'ETERNEL COMME DIGNE DE RESPECT"

Dans le cadre du devoir de respect dii au chabat, il faut inclure toute action réalisée a la
maison ou dans un cadre plus large, comme par exemple la préparation de plats
particuliers, le nettoyage de la maison et son rangement, une nappe blanche, des fleurs,
etc. Méme les lumiéres de chabat et le repas pris en présence des bougies font partie
du respect di au chabat.

Un second point relatif au respect est la préparation du corps de l'individu pour le
chabat: se laver, se raser, cirer ses chaussures, porter un habit propre, comme cela est
expliqué dans le Midrach cité plus haut.

4." SI TU CONSIDERES LE CHABAT COMME UN DELICE"

Le délice renvoie a toutes les actions qui créent chez lindividu un plaisir et une
satisfaction: les repas de chabat accompagnés de vin et de plats excellents, I'étude de
la Tora, le sommeil, etc.
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ﬁ Conclusion

Nous avons commencé notre tour d’horizon par une présentation du modéle, articulé
autour de quatre domaines, proposé par Maimonide.

Cependant, il semble qu’il soit possible de parler essentiellement de deux éléments
centraux pour le chabat: 12T et 7MMW. Les notions de 317V T11I ne sont que des

détails dans le commandement de 7127, car son sens essentiel consiste en la pensée
et la sanctification du jour.

Nous avons déja expliqué plus haut que A)IVI T11D sont des expressions des
fondements de la sainteté du jour. Par conséquent, on peut proposer la répartition

suivante:

PNV MOt

Observe Pense
MIRON V75 DY VYTP
Trente-neuf travaux de bases Sanctifier le jour
D'Mmav ek~

Prescriptions rabbiniques concernant le | Se souvenir
repos sabbatique

Pnn T2

Limites territoriales Respecter

NNNa NN’aY Ay

Repos de son animal Considérer le chabat comme un
délice

Dans ce tour d’horizon, nous avons étudié, d’'un point de vue fondamental, les différents
fondements du chabat, sans entrer dans une analyse approfondie des themes ni des
positions qui ont été présentées.
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