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- Notes de
4l 'enseignant
Observations du rédacteur

Dans le domaine de la hala’ha, le sujet de la téfila est un sujet trés vaste et les cours
seraient nombreux. Nous avons opté par un cours portant sur l'origine de la Téfila'.

» H Introduction

Les deux themes que nous voudrions couvrir ici sont:
1) Le statut de la priere comme commandement toraique ou rabbinique.

2) Son élaboration.

.o
Les sources dans la loi écrite

Il existe plusieurs termes pour exprimer la priere, mais le verbe usité dans la hala’ha
pour parler de priére est 199N (téfila) lié au verbe 55annY (Iéitpallel). La racine PLL
renvoie a I'idée de jugement; la forme pronominale donne donc I'idée de se juger soi-
méme, dans le sens de faire, devant Dieu, le bilan moral et religieux de sa vie.

! Dans la littérature rabbinique, le terme téfila peut désigner soit la priére au sens large,
soit la Amida. Par convention, quand nous écrivons Téfila avec le "T" majuscule nous
désignons la Amida (avec la majuscule ou Chmoné Essré), mais quand nous écrivons
téfila avec la minuscule, nous désignons la priere en générale.

Cette étude a été réalisée dans le cadre du programme Melamed, dirigé par Akadem Multimedia, initié par le FSJU et la FMS. Elle est mise
gracieusement a la disposition des enseignants a des fins strictement pédagogiques et a I'exclusion de toute exploitation commerciale. Elle

peut étre librement reproduite. Les idées présentées ici n'engagent que leur auteur, le site étant largement ouvert a toutes les composantes
du judaisme. Tout renseignement et de nombreux autres outils pédagogiques sont disponibles sur www.melamed.fr
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Etude Cours Exercices J Documents

Voici la premiére occurrence du verbe Iéhitpallel dans la Tora:

1YR PR DRY MY TV 529171 RIN K1) 79 WRD NYR 2WD nnpY '

$79 YR 921 MR MINH NN D YT

” Et maintenant, restitue I'épouse de cet homme, car il est prophéte; il priera pour
toi et tu vivras. Que si tu ne la rends pas, sache que tu mourras, toi et tous les
tiens! "

Pentateuque Genése
ch. 20,v. 7 3
(Berechit - mwx1a)

Voici le commentaire de Rachbam:

D"av"

XY 9 132389 'NI[T]D DN PIAX 7PN INY - TTYA YHann
JIN XY

Rachbam
Et il priera pour toi: car il (Abiméle’h) avait besoin de miséricorde

(divine), comme il est écrit apres: "car I'Eternel avait fermé [toute
matrice]..."

Nous avons ici une priére d’intercession qui est I'une des formes de la priere. Nous
pouvons citer la priere d’'lsaac dans les champs (Gn. 25, 63) et de méme celle de Jacob
au réveil de son réve, sous forme de veeu (Gn. 28, 20).

Selon le principe "ce qui est arrivé aux patriarches est un exemple pour les enfants"
(maassé avot siman labanim), nous devrions trouver dans la Tora des enfants (d’lsraél)
ce théme de la priére. On s’y trouve-t-il?
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Rachbam

Rabbi Chmouel ben
Méir, petit-fils de
Rachi,

(1080 - 1160)

Il vécut a Troyes et
a Ramrupt en
Champagne. Il suit le
sens littéral.
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‘fr » Les sources dans la loi orale
i ‘i

Commengons par citer le texte de base du Talmud qui définit la priére:

TB Taanit 2a
R TINY 2 47 NNYN NIoN *H1a1 TInvn

N DR NANRY (R™ DMAT) :RANT - 27059027 1D R
NN - 2%2 RNY NTIAY RN IPR ,0521Y Y92 172Y9) DINOR
.1%9N T IR

TB Taanit 2a

D’ou apprenons-nous le principe de la priere (a partir de la Tora)?
Car il est dit (Dt. 11) "...d’aimer I'Eternel votre Dieu et Le servir de tout
votre coeur". Qu’est-ce que le service du cceur? C’est la priere.

Comme nous le disions en abordant cette étude, dans le Talmud puis dans la hala’ha,
quand on parle de "téfila" il s’agit d’'abord de la amida, sauf si le contexte parle de la
priere de maniére générale.

Le Magen Abraham explique ce passage dans son commentaire sur Ora’h ‘Haim § 101,
note 1:

Magen Abraham

DR 1N Avraham Abeli ha-
Levi, (Gombin 1637-
Mawnn YT 0”apm 250 N1oa N5 Y 19 1683) son

commentaire sur le
Choul'hane Arou'h, le
Magen Avraham, en
fait I'un des

Magen Abraham

Car I'essentiel dépend de lintention du cceur, car le Saint, béni soit-Il, o R
connait les pensées. principaux maitres
de la Hala'ha aprés

Rabbi Yossef Qaro.
Autres ouvrages :
Zét Raanan,
commentaire sur le
Yalkout Chimoni, un
commentaire sur la
Tossefta et Chemen

MELAMED - DINim - LA AMIDA - 3/10

Sasson sur la Tora. .
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l ' Analyse

La question que nous allons traiter a présent est de savoir si la priere (le service du
ceceur) est comptée comme mitsva de la Tora (RN?IIRTN) ou seulement des rabbins

(11277N)

1. UNE MITSVA TORAIQUE OU RABBINIQUE

Nous lisons dans le traité babylonien de Béra’hot:

R TINY RI 4T MI712 NION Y22 TINdN

ROR P09 RY — mp Hya RINW ™ nYana Ty h
NRY 19N RY — NNR RY RN ,OMNRT RNOYV I8
JNRY PN N29a 9 LMY mMdbn na T ,ndan
IPRY PINRY TIAN PN LY M ,DMmY Modn Na N
LZRINIRT — NN NI YR NRMP ROR 11085 71an

J1297 - nham

TB Bra’hot 21a

Si quelqu’un se trouve dans la priere [amida] et qu'il se rappelle qu’il
est impur (suite a un écoulement séminal), il ne s’interrompra pas,
mais il abrégera sa priére. La raison en est qu’il a commencé, par
contre s’il n’a pas commencé [la amida], alors il ne commencera [du
fait qu’il est impur]. [Comment justifier qu’il abrége sa priére plutbt
que de s’interrompre puisqu’il est impur? ] C’est différent pour la
priere [amida] car il n'y a pas de mention de la royauté des Cieux
[Rachi: méle’h haolam]. Et pourtant dans le cas de la bénédiction de
la nourriture aprées (birkat hamazon) ou il n'y a pas de mention de la
royauté des Cieux, une baraita enseigne: (si quelqu’un est impur), il
récitera la bénédiction pour le repas apres, mais pas avant (motsi) [et
on ne dit pas qu’il doit abréger]? [voici la différence:] La récitation du
Chéma et du birkat hamazon sont des mitsvot de la Tora, alors que la
priére [amida] est une mitsva des rabbins.

La conclusion semble claire: la téfila est d’institution rabbinique. Et le texte du traité
Taanit sert uniqguement d’appui scripturaire pour définir la priere comme service du
coeur, mais non pour fonder une mitsva de la Tora.
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Pourtant Rambam considére que prier est une mitsva de la Tora. Voici ce qu’il écrit
dans le Michné Tora:

R 1997 R 775 D1 NRWIN 1Yan Mabn n”any

,0N9R ‘N NR DNTIYY 9NRIY DY Y92 H5annD nwy mixn
952 1729 IRV NYAN RN I NTIAYY 1TRY IYINYD 2an
PRY ,NY%aN 1 2531w NTIAY RN I OR DNRON 1INR DO11Y
,ANN 1N DR NYaNN MYN PRI ;NINN 1N MmYann 17an

.17INN 0 MR gt nvand PRy

Rambam

C’est un commandement positif de prier chaque jour, comme il est dit
(Ex. 23, 25) "et vous servirez I'Eternel votre Dieu". Par tradition orale,
nos sages ont appris que ce service correspond a la priere, comme |l
est dit "vous Le servirez de tout votre cceur". Nos sages ont dit:
qu’est-ce que le service du cceur? C’est la priere. Par contre le
nombre de prieres n'est pas défini par la Tora, de méme la
formulation de cette priére, et la priere n’exige aucun temps particulier
(pour la réciter) du point de vue de la Tora.

Rambam

Rabbi Moché ben
Maimon (1138 -
1204). Le plus grand
codificateur du
Talmud et I'un des
plus grands penseurs
du judaisme,
notamment a travers
son "guide des
égarés". S'il ne fait
pas un commentaire
systématique de la
Torah, son ceuvre
est emplie de
références aux
versets bibliques. Il
suit le sens littéral
qui s'accorde avec la
raison

Analysons d’abord le raisonnement. Dans le verset de ’'Exode, il est demandé a Israél
de servir 'Eternel, mais sans préciser la nature de ce culte (sacrifices, proclamation du
monothéisme, etc. ). Un autre verset du Deutéronome parle également du service de
I'Eternel, mais en précisant qu'il s’agit du service du cceur. Or la tradition orale (c’est-a-
dire depuis Moise) nous apprend que le service du coeur est la priere, Rambam peut
donc conclure que ce dont il est question dans I'Exode c’est bien de la priere; et c’est
bien ce premier verset qui fonde la mitsva du point de vue de la Tora.
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R WY NN 990Y 1"anIn NV

(N M) MXNI MN MYY RINY 270 RN RHY Ya 0y
792y D222Y 92 DINYR N NR DNTIYY IRV Y HHannY
VNANI 11277 NYAN PIN PIMR TINYNA D YT DIV
HYRIVY DNY NPN ANTIN NI VIR (R 2D 1972) 1INR
IR YWINY PINX INPTY MY .MYTIM MWITR MOTa
1725 0NN WPWY N”apn YR HYHannY YR noxavw
5aR ,099% NYa DNINN 1Ma8Y 199N oMmORwN vy
RIN DNIN NMIPN AT 29 P2 DY Y2 HHannY 1Nnw

.DNPN DTNN TN

Ramban

Et aussi a mes yeux le propos du Rav (Rambam) m’étonne, car il a
compté parmi les commandements (mitsva 5) le fait de Le prier,
comme il est dit "Vous servirez I'Eternel votre Dieu de tout votre coeur
er de toute votre ame". Et il est connu que dans le Talmud la priere
est toujours d’institution rabbinique. Et ils (les sages) ont clairement
dit (TB Béra’hot 33a): "Les hommes de la Grande Assemblée ont
institué pour Israél les bénédictions, les priéres de sainteté (Kidouch)
et de séparation (Havdala). En fait selon son avis (de Rambam) il faut
expliciter en disant qu’lsraél a recu la mitsva de prier le Saint, béni
soit-1l, et d”adresser a Lui seul ses demandes et de Lui exprimer ses
supplications aux moments du besoin. Par contre qu’lsraél soit tenu
de prier chaque jour matin et soir, ceci est un décret des sages
institué a la place des sacrifices quotidiens (quand le Temple fut
détruit).

arguments contre I'opinion de Rambam.

Ramban

Moché ben Na'hman,
dit Na'hmanide

Né & Gérone
(Espagne) en 1194,
mort en Israél en
1270.

L'un des mditres les
plus éminents du
juddisme espagnol du
13éme siécle.
Penseur, exégeéte,
médecin et curieux
des sciences
profanes. Dans son
commentaire sur la
Torah, il suit le sens
littéral, se référe
parfois au Midrach,
et fait des allusions
a des concepts
kabalistes.

e Dans le TB Béra’hot 33 a, il est enseigné que si on doute d’avoir récité ou non
le Chéma, on recommence, du fait que c’est un doute sur une mitsva de la Tora
(RINNY RNMIRT 790); par contre que si I'on a un doute d’avoir récité ou
non la amida on ne reprend pas, du fait que c’est un doute sur une mitsva des
rabbins (RDI1PY 13277 pav).

e De méme dans le traité Souca 38 a, on enseigne que la mitsva du loulav est de
la Tora, alors que la priere est une mitsva des rabbins.
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Et Ramban de conclure:

N NYY MXN MIXN 9909 172070 NYN

mInn RN HaR Y95 NN R NYaNN 1Y HI ORTY ROR
P HR PRI HI2 NP YMIVY 1Y ‘1Y RN TON
1NTIAY Y2 PANY NWY MINN D31215 Y51 1T72y5 2INON
PRI NV NPHY 1IN NN MY N12aY Y1 'Y HRY
WY IR PADN DY IR N2 RH2 MXND DWVYIV RY Y7 MININ
9321 722% Y52 PSR Y NR NANRY PIYY  .ndYIN Dha

25 9591 DYWN NR INRY RN MXNNY TIRN Y21 TV

Ramban

Il est évident que le principe de la priere n'est nullement une
obligation mais elle procéde de la bonté du Créateur, béni soit-1l, qui
écoute et répond lorsqu’on L’invoque. Et le sens essentiel du verset
"vous le servirez de tout votre coeur" signifie que c’est un
commandement que nous servions Dieu de tout notre cceur c’est-a-
dire avec la bonne et totale intention en Son nom, sans de mauvaises
pensées, et que nous n’accomplissions pas les commandements
sans intention / ferveur ou avec le doute peut-étre y a-t-il un intérét.
C’est comme I'amour de I'Eternel ton Dieu de tout ton coeur et de
toute ton ame et de tout ton moyen, qui signifie d’aimer Dieu de tout
ceeur.

En conclusion, concernant le statut de la priere, il existe 2 avis:
e Celui de Rambam qui considére qu’il s’agit d’'une mitsva de la Tora.

e Celui de Ramban et de la majorité des décisionnaires qui considérent gu’il
s’agit d’'une mitsva des rabbins.

La différence entre les 2 maitres découle de la maniére d’appréhender le verset de
I'Exode "vous servirez I'Eternel": Pour Rambam, selon son raisonnement, il s’agit de la
priere. Alors que pour Ramban ce verset demande a Israél de servir uniquement Dieu
et dans un dévouement total.

L’'une des conséquences pratiques de cette discussion concerne le cas du doute. Car
lorsqu’on doute si on a accompli une mitsva ou non: si c’est une mitsva de la Tora on
sera exigeant (ma’hmir) et on devra la (re)Jcommencer, si c’est une mitsva des rabbins
on sera souple (mékil) on ne fera rien.

Dans le cas de doute sur la amida, selon Rambam on doit (re)commencer, selon
Ramban on ne recommence pas.

Le Choul’han Arou’h tranche dans Ora’h ‘Haim 107, 1

"Si on a un doute d’avoir prié (réciter le amida), on recommencera de prier".
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Michna Béroura ajoute cette note intéressante:

2 ™0 T 170 NN MY

RN MY%ann XY DR MR Nanm - HHanm ann (3)
DN PAv YOV 9”YRY NaTY RN 'nYHann DRI NNy
95 DR HHamW RIYAY Nan HHANM NN RIN NN Hpnh

1271 N7IN2 DYN

Michna Béroura

On recommencera de prier. En posant cette condition: si je n'ai pas
prié que cela soit 'accomplissement de mon devoir religieux (‘hova),
mais si jai déja prié que cette amida soit considérée comme une
priere de don (nédava). Et bien que dans le cas d’'un doute sur une
mitsva des rabbins il faille étre souple, ici on recommencera car prier
de facon facultative est une bonne chose que I'on souhaiterait faire
toute la journée.

On montrera aux éléves que selon le Michna Béroura, in fine, les deux avis (de
Rambam et Ramban) sont respectés. Bien que selon Maran (Rabbi Yossef Caro), il
faille suivre I'avis de la majorité a savoir que la téfila est d’institution rabbinique, en
posant la condition, on va aussi dans le sens de Rambam en répétant la priere.
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Michna Béroura
Rabbi Israel Meir
Hacohen (1839-
1933). 6rand
décisionnaire
d'Europe de I'Est,
Roch yéchiva de
Radin. Auteur du
'‘Hafets '‘Haim -lois
sur le lachon hara-
et du Michna broura
sur le Ora'h ‘hayim
composé de 3
parties: Michna
broura, Biour hald’ha
et Chaar hatsioun.
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2. CONSTITUTION DE LA TEFILA (AMIDA)

C’est Rambam dont son Michné Tora qui nous donne l'historique de linstitution de la
priére.

7973 135N R P9 D9 NRWN YN MaYn n”am

927N DNAY YIY YN DRI YR NINNA 12910 Y7 1D DR
90 NR Y MYANN Pan 19 ,NXPY NY 9521 nHy ad
,N297 DY PYYANN W ,012 NNR YA YHann v Indy
N 191 ,1Y DIpn Hoa wIpnn N PYvann v Yom

RITY TPY 13937 DWRN TN 9270

11 D793 129PN1 YVWIN INITIA N HRIW W 110D
D20 MR DN MINIRA D12 DY 1T MMIRD IRW)
MNYHOHN NANYN TR TNR HI NAY NP DNAW 1YaYam
MR PWHA MR DI 7375 5197 1R 3TN NY 1191 NaIN
TINR PIVI LTI 9270 DON DRI LL.WIDWIA ROR
VITPN NAW TInY IR 1Ran YIRYWY 1MWH Ixpn YHYann 1nn
1121 ,MANR MNYHY NNRY 12990 TY WIPN YL RN P2
7YY MNY DnY Npm ITHY 0 T N2 RIY IRIY
MNINR VOV 'NY NIY MNYRT YHY 370N YY M2
MaR 112 Y D170 Y2 NORY N2 W NYYRNRY TN
MY PPY 73,1910 TNRN 19789 WIRY WIR xan Hah

Yonoa

Rambam

Si on est habitué a prier on multipliera supplique et demande, mais si
on a des difficultés a exprimer les mots on priera selon sa capacité et
au moment qui nous convient. De méme au niveau des prieres
chacun fera selon sa capacité. Untel priera une fois par jour, tels
autres plusieurs fois. Et tous prieront en direction du Sanctuaire selon
le lieu ou il se trouvera. Et ainsi était la conduite (de nos peéres) de
Moise jusqu’a Ezra. Mais quand Israél a été exilé a I'époque de
Nabuchodonosor le méchant, ils se sont mélangés aux Perses et aux
Grecs et aux autres nations, alors sont nés des enfants dans les
terres des nations, et ces enfants ont mélangé leur langue, et le
langage de chacun était composé de différentes langues Et quand il
exprimait une requéte (a Dieu) il ne pouvait exprimer tout sa demande
dans une seule langue, mais dans la confusion... Et ils ne
connaissaient plus le judéen... et quand quelgu’un priait, son langage
était handicapé pour exprimer ses demandes ou pour louer le Saint,
béni soit-1l, du fait que d’autres langues y étaient mélangées. Et
lorsqu’Ezra et son tribunal ont constaté cela, ils ont pris linitiative
d’établir les 18 bénédictions de facon ordonnée: Les 3 premiéres:
louange a I'Eternel; les 3 derniéres: gratitude, et les intermédiaires qui
expriment des demandent qui sont les bases des besoins de chacun
et de la collectivité, et ce, afin que ses bénédictions soient intégrées
dans la bouche de tous.
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Ce texte est important a plus d’un titre:

e |l souligne la différence qui existait entre le temps des Hébreux (de Moise a
Ezra) et le temps des juifs (d’'Ezra et au-dela) en matiere de priere. De la
méme maniére la synagogue est né pour combler le vide du Temple, de méme
la priere institutionnalisée est venue pour corriger la perte de I’hébreu en exil.

e |l met en évidence la valeur de I'hébreu comme langage idéal de priére.
e |l présente le plan de la téfila, dite chmoné essré ou "dix-huit bénédictions".
Plan de la téfila:

1- 3 premiéres bénédictions: L’homme loue I'Eternel, comme un serviteur qui
entre dans la salle du roi.

2- 12  intermédiaires: L’homme exprime au roi ses requétes
personnelles (intelligence, santé, subsistance etc.) et collective: rassemblement
des exilés, venue du Messie, etc.

3- 3 derniéres bénédictions: L’homme remercie I'Eternel, son roi, pour Ses
bienfaits.

Nous conseillons, pour cette partie, de travailler avec un sidour (bilingue).

ﬁ Conclusion

e On mettra en exergue la différence entre la priere en général, comme requéte
de 'homme ou louange de Dieu, et la priére institutionnalisée par nos sages zal
apres la destruction du Temple, dont le point d’orgue est constitué par la amida.

e Du fait que nous exprimons dans la priére notre aspiration a servir Dieu dans le
geme Temple, la question se pose du caractere permanent ou provisoire de nos
prigres. Autrement dit si le 3°™ Temple est reconstruit (prochainement et de
nos jours) et que tous les juifs parlent hébreu, reviendrons nous a la situation
avant Ezra? Certes, il n'est pas nécessaire de répondre a cette question, mais
de souligner que face aux nouvelles situations de force majeure, le am Israél a
su réagir pour perpétuer ses valeurs religieuses.

e On mettra en exergue la dialectique entre la priére individuelle de la amida en
méme temps que sa portée collective. Nous prions individuellement, a voix
basse, pour tout le am Israél.
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