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Théme : Les bénédictions du matin - Auteur: Philippe Haddad

Titre: Dire merci pour la vie!

O Notes de

I'enseignant
|y rouction

La priére juive commence par des bénédictions de reconnaissance adressée a Dieu
pour ses bienfaits. Ainsi le premier sentiment qui anime le croyant est la gratitude
envers |'Eternel. Dans les bénédictions du matin, chaque mouvement ou geste est
reconnu pour lui-méme comme bonté divine.

&J_ dans la loi écrite

Dans la Tora, on ne trouve mention que d’une seule "bénédiction pour la jouissance de
ce monde" c’est la bénédiction aprées le repas

Pentateuque
Deutéronome ch. 8
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Tu mangeras, tu te rassasieras et tu béniras I'Eternel, ton Dieu, pour le bon pays
qu'il t'aura donné!

Le Talmud Bavli Béra’hot 21a, enseigne que c’est ce verset qui fonde le birkat hamazon.

Deux passages du Tana’h témoignent de cette bénédiction:

SPRN ITR? MY MR T3 (1)

'2_ Béni sois-Tu Eternel, enseigne-moi Tes décrets.

Cette étude a été réalisée dans le cadre du programme Melamed, dirigé par Akadem Multimedia, initié par le FSJU et la FMS. Elle est mise
gracieusement a la disposition des enseignants a des fins strictement pédagogiques et a I'exclusion de toute exploitation commerciale. Elle
peut étre librement reproduite. Les idées présentées ici n'engagent que leur auteur, le site étant largement ouvert a toutes les composantes
du judaisme. Tout renseignement et de nombreux autres outils pédagogiques sont disponibles sur www.melamed.fr
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Et un verset récité chaque matin

TR M AAR 12 TIT RN YRR 92 1YY M nr ™11 710 0

1091V TY) DFIVN IR HRIY?

'°_ Et David bénit I'Eternel aux yeux de toute I'assemblée et David dit: Béni sois-
Tu Eternel, Dieu d’Israél, notre pére d’éternité en éternité.

I Chroniques
chapitre 29

Pour autant, nous ne trouvons pas dans le Tana’h une institution de bénédictions a
réciter le matin au réveil. Il nous faut chercher dans la tradition orale, c’est-a-dire le
Talmud, et en particulier le TB de Béra’hot pour trouver ce type de bénédictions.

[}_m liGiiorole
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Talmud de

1 TINY D 47 MI72 NooN *Haa ndhn Babylone, traité
Béra'hot page 60 b
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Talmud de Babylone traité Béra’hot 60 b

Lorsqu’on se léve, on dit: Mon Dieu, I'ame que tu m’as donnée est
pure, Tu I'as fagconnée pour moi, Tu me I'as insufflée et Tu la proteges
en moi, et plus tard Tu me la reprendras pour me la rendre dans le
monde a venir. Tant que mon ame est en moi, je Te suis
reconnaissant mon Dieu et Dieu de mes péres, souverain des
mondes, maitre des dmes. Béni sois-Tu Eternel qui rend 'ame a des
corps morts. En entendant le coq, on dit: Béni qui donne le
discernement au coq pour distinguer le jour de la nuit. En ouvrant les
yeux, on dit: Béni qui ouvre les yeux des aveugles. En se redressant
pour s’asseoir, on dit: Béni qui délivre les prisonniers. En s’habillant
on dit: Béni qui habille les nus. Lorsqu’on se redresse, on dit: Béni qui
redresse les courbés. En posant ses pieds a terre, on dit: Béni qui
étend la terre sur les eaux. En se déplagant, on dit: Béni qui maintient
les pas de 'homme. Quand on lace ses sandales, on dit: Béni qui
pourvoie a tous mes besoins. Quand on met sa ceinture, on dit: Béni
qui ceint Israél de puissance. Quand on met son foulard sur la téte,
on dit: Béni qui couronne Israél de splendeur. Quand on s’enveloppe
des tsitsit, on dit: Béni qui nous a sanctifiés par Ses commandements
et nous a ordonné de nous couvrir du tsitsit. En mettant les téfilines
du bras, on dit: Béni qui nous a sanctifiés par Ses commandements et
nous a ordonné de poser les téfilines. En mettant les téfilines de la
téte, on dit: Béni qui nous a sanctifiés par Ses commandements et
nous a ordonné le commandement des téfilines. Quand on se lave
les mains, on dit: il manque la fin de la traduction Béni qui nous a
sanctifiés par Ses commandements et nous a ordonné le lavage des
mains. Quand on lave le visage, on dit: Béni qui fait passer les liens
du sommeil de mes yeux et la somnolence de mes paupieres.
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Il est intéressant de constater comment des attributs moraux de Dieu (redresser ceux
qui sont courbés, habiller ceux qui sont nus, etc. ) sont ici traduits dans la vie
physiologique de chacun. |l s’agit de prendre conscience que des gestes aussi simples
gu’ouvrir les yeux, s’asseoir, poser les pieds sur le sol procedent de la bénédiction
divine. Le simple fait de se redresser et de marcher sur 2 pieds, alors que I'animal
reste sur 4 (méme le singe), souligne la providence divine a I'égard de 'homme. Ceux
qui ont connu les déboires d’un lumbago ou d’'une jambe dans le platre peuvent mieux
saisir la valeur de ces bénédictions.

[ | ‘ Analyse

Bien que ce texte se trouve dans le Talmud, il ne semble pas avoir été accepté de suite
comme corpus définitif, puisque dans la priere de Rav Amram Gaon' on trouve une
version différente:

1- BENEDICTIONS DU MATIN SELON RAV AMRAM GAON

' De 'académie babylonienne de Soura, décédé en 875, soit prés de 3 siécles aprés la
compilation du Talmud.
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Rav Amram Gaon
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Ordre de Rav Amram Gaon "bénédictions du matin”

Béni ... qui ne m’a pas fait non juif

Béni ... qui ne pas fait esclave

Béni ...qui ne m’a pas fait femme

Béni ...quireleve les humiliés

Béni ...qui ouvre les yeux des aveugles
Béni ...qui habille les nus

Béni ...quiredresse les courbés

Béni ...qui guérit les malades

Béni ...qui étend la terre sur les eaux
Béni ...qui affermit les pas de 'homme
Béni ...qui ne me prive de rien

Béni ...qui ceint Israél de puissance
Béni ...qui couronne Israél de splendeur

Béni ...qui fait passer le sommeil de mes yeux et la somnolence de
mes paupieres.
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On pourra souligner les différences entre les 2 versions. Pour des Richonim tels le
Rambam et le Rif, le fait de réciter les bénédictions a chaque étape du lever avant la
nétilat yadaim ne pose pas de probléme, Pourtant nous procédons aujourd’hui
autrement, a savoir nous récitons ces bénédictions aprés la nétilat yadaim. Pourquoi
ce changement?

3 raisons sont avancées (selon le Sefer Colbo, le Tour Ora’h Haim §46 et Sefer Otsar
dinim ou minhaguim):

1. Beaucoup de personnes ne connaissent pas ces bénédictions par coeur
2. Elles ne savent pas exactement quand les prononcer

3. Les mains ont peut-étre touché des endroits cachés du corp32

2- ANALYSE DES BENEDICTIONS SELON LE TALMUD

e La pureté de I'ame, créée par Dieu. L'dme n’est pas entachée d’'un péché
originel ou de la faute des parents. Elle est une création divine.

e La croyance en la résurrection: A la fin des temps, Dieu procedera a la
résurrection des morts.

e Ladistinction du jour et de la nuit: Il existe un seul Dieu qui a créé, le jour et la
nuit, et il a donné au coq la capacité de distinguer I'un de l'autre.

e |’ouverture des yeux

e Le redressement en position assise

e L’habillement

e Le redressement en position debout

e La prise de conscience du sol sous nos pieds
e La marche de ’lhomme

e La mise des chaussures (cette bénédiction ne récite ni a Yom Kipour ni le 9 av,
du fait qu’on ne porte pas de chaussures de cuir).

e La mise de la ceinture
e La mise du couvre-chef
e La mise du talit

e La mise des téfilines

e Lelavage des mains

e Lelavage du visage.

2 Cf. Cours sur nétilat yadaim.

MELAMED - DINIM - L’ABLUTION DES MAINS - 6/12




wwwimelameéd.

3- POURQUOI LES BENEDICTIONS DU MATIN

Bien que le Talmud ne donne pas de raison particuliere a ces bénédictions, un passage
talmudique peut nous éclairer sur cette institution:

2 TINY aN 4T NININ NOoN *Haa TInbn

,077 Y51 M272 RN T12Y DTR 29N MR RN 127 7N
SJPYn SR PRYR NN YRIW ANy 4 01277 INRIY

Talmud de Babylone, traité Ména’hot 43 b

Rabbi Méir disait: L’homme est tenu de réciter 100 bénédictions par
jour, comme il est dit (Dt 10, 12): "Et maintenant Israél, qu’est-ce que
[quoi] I'Eternel ton Dieu te demande? de Le craindre..."

Rachi

"o

RN 12297 <M PASR ‘N N

Quoi I'Eternel ton Dieu: lit 100) nxn) au lieu de nn (quoi).

Pour Rabbi Méir la crainte (révérencielle) de Dieu passe par 100 rendez-vous de
bénédictions avec le Créateur. L’enseignement est ici elliptique, et c’est Rachi qui

précise "il ne faut pas lire NN mais IRN. Rabbénou Tam enseigne qu'’il y a 100 lettres
dans ce verset (Cf. Tossefot sur le passage). Aboudraham? trouve une allusion au 100

dans la valeur numérique de JAN "(qu’est-ce que I'Eternel demande) de toi".

Le Tour voit dans cette obligation des 100 bénédictions I'origine des bénédictions du

matin.

® Rabbi David Aboudraham, maitre espagnol du XIlI*™ siécle, célébre pour son

commentaire de la priéere.
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Tour Ora’h 'Haim
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Tour Ora’h ‘Haim

Et selon I'ordre de la guémara, on devrait bénir chaque bénédiction
(du matin) en son temps, mais du fait que les mains ne sont pas
propres, nos sages ont institué de les dire a la synagogue. Et du fait
que de nombreux ignorants ne les connaissent pas, ils ont institué de
les dire a la synagogue afin que la communauté réponde amen apres
et qu’elle soit quitte de son devoir. Mais il est certain que c’est une
obligation pour chacun de les réciter chaque jour, comme il est dit:
Rabbi Méir enseigne: "'homme doit réciter 100 bénédictions par jour",
et il s’est appuyé sur une analyse de verset. Et Rav Nétrounai
(Gaon), le maitre de la yéchiva de la ville de Méhéssia a répondu que
c’est David qui avait (originellement) institué les 100 bénédictions par
jour, comme il est dit (Il Samuel 23, 1) "dernieres paroles de
David, ... hautement élevé (7v njin)...". Et la valeur numérique de 7y
vaut 100. Car chaque jour il mourrait 100 hommes en Israél et il ne
savait pas pourquoi, jusqu’a ce qu’il comprenne par I'esprit de sainteté
et qu’il instaure les 100 bénédictions. C’est pourquoi les sages ont
institué ces bénédictions (du matin) pour la conduite du monde afin de
compléter les 100 bénédictions par jour.
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Selon Rabbi Moché Mordéhai Epstein (1866-1934), 'auteur du Levouch

D”»N NNIR WI11Y 190

M”ManwY , mmm ovvn 970 HY 0NON 1PN INYN Mol
YRIN DY N"apnY DoYam L0y Y91 N DM
M’y DIRY TOR PV DM DY Y91 T RN DINMY
1992 RYa nth o,YNN MININ Y31 ,0992 RY2 A oYIvnn

VTP Hyn 1HR

Sefer Levouch sur Ora’h ‘Haim

Les bénédictions du matin ont été instituées par les sages selon
'ordre et la conduite du monde (lorsque 'homme se léve), car les
créatures profitent de ce monde chaque jour; aussi doit-on bénir le
Saint, béni soit-ll, la premiére fois ou 'on en profite (de ce monde), car
il est interdit de profiter de ce monde sans bénédiction. Car
quiconque profite de ce monde sans bénédiction c’est comme sl
profanait les choses consacrées (au Temple).

On peut retenir deux avis pour justifier les bénédictions du matin:
1. Afin de compléter les 100 bénédictions journaliéres

2. Pour ne pas jouir de ce monde sans bénédiction.

4- TROIS BENEDICTIONS PARTICULIERES

A ces bénédictions du matin, ont été ajoutées 3 bénédictions supplémentaires qui
inaugurent la liste de Rav Amram Gaon:

1. Béni qui ne m’a pas fait non juif
2. Béni qui ne pas fait esclave
3. Béni qui ne m’a pas fait femme

La source de ces bénédictions se trouvent dans le TB Ména’hot 43 b (la suite du
passage cité plus haut) et dans le TJ Béra’hot § 9:
2 TINY AN T MNIN NOON *HA2 TINHN

109K ,01 Y92 MDI2 YHY 7125 DIR 2N MR N D
232 RVY RHYY ,AUR IRVY ROW ,HRIWI NIRVYY

Talmud de Babylone traité Ména’hot page 43 b
Rabbi Méir disait: 'homme est tenu de réciter 3 bénédictions chaque

jourles voici: Béni qui m’a fait Israél, qui ne m’a pas fait femme, qui ne
m’a pas fait sot

MELAMED - DINIM - L’ABLUTION DES MAINS - 9/12

Responsum Levouch

Talmud de Babylone




wwimelameéd s
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Talmud de Jérusalem traité Béra’hot chapitre 9, page 13

Rabbi Yéhouda enseigne: 'lhomme doit dire chaque jour: Béni qui ne
m’a pas fait non-juif, béni qui ne m’a pas fait sot, béni qui ne m’a pas
fait femme. Qui ne m’a pas fait non-juif, car le non-juif n’a aucun
commandement a accomplir et "les nations sont comme rien devant
Lui". Qui ne m’a pas fait sot, car le sot ne craint pas la faute. Qui ne
m’a pas fait femme, car la femme n'est pas astreinte aux
commandements (comme 'homme).

La suite du passage de TB Ména’hot rapporte que Rav A’ha bar Yaakov ayant entendu
son fils réciter ces 3 bénédictions, lui demanda de remplacer "qui ne m’a pas fait sot",
par "qui ne m’a pas fait esclave".

Dans le Michné Tora, Rambam tranche:

1 190 1 779 DA NV 1YYan Mabn n”any

ROW 0PN TON INOR Y ANR T2 DY Y3 DIR TIan...
,NUR VY ROW DOIYN TON IPNOR 7 ANR 72,0 VY
T2 wY ROYY DYV THN 1NHR Y ANR A

Michné Tora, lois sur la priére et lever des mains chapitre
7,10i 6

Et un homme bénira chaque jour: Béni... qui ne m’a pas fait non juif...
qui ne m’a pas fait femme, ..., qui ne m’a pas fait esclave.
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Rabbi Moché ben
Maimon (1138 -
1204). Le plus grand
codificateur du
Talmud et I'un des
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du judaisme,
notamment a travers
son "guide des
égarés". S'il ne fait
pas un commentaire
systématique de la
Torah, son ceuvre
est emplie de
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versets bibliques. Il
suit le sens littéral
qui s'accorde avec la
raison
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Le Choul'han Arou’h tranche de méme en Ora’h ‘Haim § 46, 4, avec quelques
changements:

T 4PY0 1N D0 PN ANR PIY NNV

;TP NVY RHY ;0291 T WY RHY 101 HI2 712 PIN
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Choul’han Arou’h Ora’h Haim chapitre 46, alinéa 4

Et un homme bénira chaque jour: Béni... qui ne m’a pas fait idolatre...
qui ne m’a pas fait esclave, ..., qui ne m’a pas fait femme.

Le Maguen Abraham sur le Choul’han Arou’h rapporte une question du Bait ‘Hadach:

v 9”0 1N D0 DA PN

IRY 179 HRIW VWYY TIan RY IRNR VPN W N”an ann
DININM NNITI DINY NP 120N HY 1°2921nY MOIa
IRIDN MINRP 1971 RIIVN RI2) ROW DTRD NNIT DIVN

TP IR DMIY VY ROW T120 IR VPV PYIPY VY RHY
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Maguen Abraham sur Ora’h Haim chapitre 46, note 9

Le Bait ‘Hadach a posé la question: pourquoi ne pas bénir "béni qui
m’a fait Israél" comme pour les autres bénédictions ou on bénit pour
le bien (de maniére positive) comme "béni qui rend la vue aux
aveugles" etc. Et il répond selon le principe "il aurait mieux valu que
'homme ne soit pas créé plutét que d’étre créé" (TB Erouvin 13 a),
c’est comme s'il on disait par cette bénédiction: Si Dieu ne n’avait pas
créé (ce serait mieux) mais maintenant qu’ll m’a fait, alors je Le bénis
de ne pas m’avoir fait idolatre ou esclave ou femme.
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Qaro, (Maran)
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1637-1683) son
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Choul'hane Arou'h, le
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Autres ouvrages :
Zét Raanan,
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Yalkout Chimoni, un
commentaire sur la
Tossefta et Chemen
Sasson sur la Tora.
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Bien s(r, le professeur ne pourra éluder la question de la bénédiction "qui ne m’a pas
fait femme". Le passage du Talmud de Jérusalem donne une piste de réponse: En fait
il ne s’agit pas de discréditer la femme en tant que femme, mais de reconnaitre qu’elle
est soumise a moins de mitsvot que les hommes, puisqu’elle est dispensées "des
commandements positifs qui dépendent du temps". (Cf. TB Béra’hot 20 b). D’ailleurs
dans le méme registre, le verset "les nations sont rien devant Lui" est a entendre en
tant que nations idolatres qui fanent et disparaissent (voir Isaie la-bas). C’est par
I'accomplissement des mitsvot que 'hnumain prend une valeur face a Dieu.

Ceci permet de comprendre l'ordre des bénédictions selon le Choul’han Arou'h*:
d’abord qui ne pas fait idolatre® (qui a du coup rejeté les 7 lois de Noé); qui ne m’a pas
fait esclave (qui n’est astreint qu’aux commandements négatifs); qui ne m’a pas fait
femme, qui est astreinte aux commandements négatifs et aux commandements positifs
qui ne dépendent pas du temps. Et c’est pourquoi le Maguen Abraham poursuit en
disant que si I'on a dit d’abord "qui ne m’a pas fait femme", on ne peut plus dire les 2
autres bénédictions, car elles sont englobées dans la derniére. Bien que des A’haronim
n’acceptent pas ce point de vue du Maguen Abraham, ce point de vue peut expliquer le
sens du "qui ne m’a pas fait femme."

Bien sdr, il faut alors justifier devant la classe ce décalage entre homme et femme
d’lsraél. On peut expliquer qu'on ne peut astreindre les femmes a accomplir des
mitsvot, alors gu’elles sont peut-étre enceintes, en train d’allaiter ou de s’occuper
d’enfants en bas-ages. Concrétement ce serait impossible.

ﬁ Conclusion

e "La conduite qui consiste a bénir 'Eternel est le fondement de la priere d’lsraél
et le chemin de la vie juive" (Rav Adin Steinzalt).

e Toute les bénédictions de jouissance, de reconnaissance ou de mitsvot ont été
instituées par nos sages afin de prendre conscience de la présence divine et de
la craindre (Rambam Michné Tora, lois des bénédictions I, 3 et 4).

e |l est intéressant de souligner que le premier traité du Talmud se nomme
Béra’hot, alors que I'Ordre dans lequel il a été inséré se nomme Zéraim
(Semences) qui traite des lois sociales liées a I'agriculture. On aurait pu donc
s’attendre a ce que la premiére michna traite de ces lois agricoles. Or le
Talmud est inauguré par les bénédictions et la priére, c’est-a-dire la louange au
Créateur. Cela donne un sens a I'ensemble du Talmud: toute étude, méme de
sujets aussi techniques que les lois agricoles ou économiques, se place
toujours sous le regard de Dieu.

e On peut souligner le clivage entre les bénédictions qui sont des louanges pour
les bienfaits de la vie et les 3 bénédictions spécifiques qui renvoient a la
pratigue des mitsvot. Ainsi en tant qu’enfants d’lsraél, non seulement nous
remercions Dieu pour la vie physique mais aussi pour "la vie éternelle qu’ll a
plantée en nous."s

* Qui est I'ordre de Rav Amram Gaon, du Ma’hzor Vitry et du le livre d’Aboudraham.
Contre Rambam.

® Nous disons aujourd’hui "qui ne pas fait non-juif”, mais I'idée est identique puisque le
non-juif n’est astreint qu’aux Noahides.
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