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» H Introduction

Le théme abordé dans cette étude est celui de la mitsva de se réjouir durant les trois
fétes' de pélerinage. On ne sait pas toujours que la joie et la réjouissance dans ces
moments font I'objet d'un commandement positif de la Tora s'appliquant durant toute la
durée de la féte, méme pendant les jours de 'Hol hamo'ed®. Alors que de nombreuses
mitsvot concernant les trois fétes, ne sont que midérabanane® - notamment le compte
de 'omer*, la mitsva de tenir les quatre espéces les 6 derniers jours de Soukkot - la
mitsva de se réjouir est en vigueur de nos jours et min-haTora’, elle concerne les 7
jours de Soukkot, les deux jours de Chemini 'atséret et de Sim'hat Tora, les 8 jours de
Pessa'h et les deux jours de Chavouot®.

Cette mitsva souléve une difficulté, car I'obligation de se réjouir est difficilement
concevable, dans la mesure ou la joie est percue comme une expression libre et
spontanée d'un sujet.

D'ou l'intérét de cette étude qui nous propose d'approfondir cette problématique.

! Les jours concernés par les themes de la joie et de la réjouissance sont les fétes de
Pessa'h, Chavouot et Soukkot.
% Ce terme désigne les jours de demi-féte de Pessah et de Soukot, situés entre le(s)
premier(s) et le(s) dernier(s) jours de ces fétes, durant lesquels certains travaux sont
?ermis et d'autres sont interdits.

D'institution rabbinique.
* D'aprés certains Richonim.
° D'aprées la Torah et non seulement une obligation rabbinique.
® Les décisionnaires sont partagés quant a I'application de la mitsva de Sim'ha a Roche

Hachana, mais la plupart estiment que cette mitsva n’est pas en vigueur.

Cette étude a été réalisée dans le cadre du programme Melamed, dirigé par Akadem Multimedia, initié par le FSJU et la FMS. Elle est mise
gracieusement a la disposition des enseignants a des fins strictement pédagogiques et a I'exclusion de toute exploitation commerciale. Elle
peut étre librement reproduite. Les idées présentées ici n'engagent que leur auteur, le site étant largement ouvert a toutes les composantes
du judaisme. Tout renseignement et de nombreux autres outils pédagogiques sont disponibles sur www.melamed.fr




wwwimelameéd.

. ‘ Analyse

|. TEXTES DE BASE

Voici comment la Mitsva de se réjouir aux trois fétes apparait dans I'ceuvre du Rambam
(Sefer hamitsvot’ et Michné Tora).

1. Sefer hamitsvot

Rambam, Livre des

T2 VY MINN D”aN7D NNNNN 990 Mitsvot,
commandement
N5YN? 1INR RIM 09372 MNWH MIRY RN T0 MNMm positif n° 54.

N2 nnnw

Rambam, Livre des Mitsvot, commandement positif n° 54.
Dans la 54éme mitsva, Il (Dieu) nous a ordonné de nous réjouir aux

trois fétes. Ainsi dit-1l -qu'll soit magnifié- (Deut.16, 14): Tu seras
joyeux pendant tes fétes.

2. Michné Tora

Rambam, Lois de
Y P79 20 oY maYn n”an Yom tov, chap. 6,
§ 17-18.
™ NN

D915 D210 DY IRY DY NN N NIINWYI NDAN Y NYaY
25 2101 NNPY 102 NNY DIR 27 ,N7YNI TO0N1 DR
D727] PRIV 1YY D1HIN HIY 1IN 712) INVRI 17121 RIN

[ .. .1, 72 nnnw 1"

" Dans ce livre, le Rambam dénombre la liste des commandements positifs et négatifs
de la Torah.

8 Littéralement "le double de la Torah", ce livre hala'hique est une codification
thématique de l'ensemble de la Torah -écrite et orale- depuis le don de la Torah et
jusqu'au Rambam.
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DY NINORYYI DINYH 1Y HIRAY 290 1MW HIIR RINVN
59IR) 193N MNYT HYNW M Har ,0HoNRN DY IRY
M9 DMIYH IPWM HIRN PRI INWRI 1121 RIN 1MW)
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2 IRNV? 199IR Y9 0NY DR DNDI DNMNAT +V YWIN+
+29RYN+ IRV DNY RN NOP D INNYY ,0vNY onnb
.02%N WI9 BN HY W9 N

Rambam, Hil'hot Yom tov, chap.6, § 17-18.

Durant les 7 jours de Pessa'h, les 8 jours de Soukkot, ainsi que tous
les autres jours de féte, il est interdit de prononcer une oraison
funébre ou de décréter un jeune. On est tenu d'y étre joyeux et
content, avec ses enfants, sa femme, sa famille et son entourage,
comme dit le verset (Deut.16, 14): tu seras joyeux pendant tes fétes
etc. [. . .]

Voici les modalités (de l'obligation susmentionnée): on doit donner
aux enfants des friandises et des sucreries, on doit acheter aux
femmes -selon ses moyens- de beaux habits et bijoux, les hommes
mangent de la viande et boivent du vin, car le vin et la viande sont
indispensables a la joie. Quand on mange et boit, on est tenu de
partager avec le converti, l'orphelin, la veuve, les pauvres et autres
malheureux. Celui qui fermerait sa porte pour manger seul avec ses
enfants et sa femme, sans donner a manger et a boire aux pauvres et
aux ames meurtries, n'est pas considéré comme se réjouissant pour
la mitsva mais comme une réjouissance égoiste [lit.: la joie de son
ventre]. Sur cela il est dit (Osée 9, 4): Leurs sacrifices ne lui sont pas
agréables: c'est comme s'ils prenaient des repas de deuil; tous ceux
qui en mangent seront souillés. Oui, ce pain [qu'ils offrent] est pour
satisfaire leur appétit. Cette forme de réjouissance est une honte pour
eux, comme il est dit (Malachie 2, 3): je vous répandrai des
excréments sur la figure, les excréments de vos fétes.

Il. QUESTIONS

1. L'idée d'un commandement positif de se réjouir pose apparemment un double
probleme: la joie est un état naturel et spontané, il est impossible de nous imposer
d'étre joyeux. A priori, la joie est provoquée par quelque chose qui rend joyeux, il est
donc difficile d'ordonner d'étre joyeux sans cause naturelle. En général, notre joie est
causée par un événement heureux et il parait étonnant que la Tora nous impose une
joie « artificielle ».

Quoique dans le texte de la Tora, les trois fétes soient présentées comme des fétes
s'insérant naturellement dans le cycle de I'année agricole, la mitsva de se réjouir reste
indépendante du contexte agricole. Il est clair que ces fétes ne concernent pas les seuls
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agriculteurs. La mitsva de se réjouir reste donc en vigueur jusqu'a nos jours et pour
tous, min-haTora.

2. Le lien possible entre une joie naturelle et les trois fétes, donne également a réfléchir.

Par exemple, quand la Tora évoque la féte de la moisson, il faut comprendre la place
d'un événement agricole naturel dans la Tora et le rapport entre une mitsva de se
réjouir et une joie naturelle. Si le motif de la joie est essentiellement naturel, il faut
expliquer dans quelle mesure la Tora lui octroie une dimension spirituelle.

3. L'insertion par le Rambam de l'extrait suivant au sein des lois de yom tov et plus
particulierement au sein de la mitsva de sim'ha, souléve plusieurs questions:

1 779 290 DY MY n"am

N’ Naon

DY NINORYY DIN’Y 1Y HIRAY 290 1MW H2IR RINWN
5918 198N MINYT YYNY M Har ,DHHNRN DMIYN IRY
N9 0IYH APWYNI DIIRN IR INYWRI 17321 RIN MW
INRI IR HPY 100 NNNY ROR NINND NNHNY IT PR V)
3 IRNV? 1YY2IR Y5 DNY IR DNYI DNNAT [V YWIN]
[2 798511 IMRIYV DNY RN NOP 1D INNYY ,DVMD DNNY
.02%N WI9 DI HY W9 N

Rambam, Hil'hot Yom tov, chap. 6, § 18.

Quand on mange et boit, on est tenu de partager avec le converti,
l'orphelin, la veuve, les pauvres et autres malheureux. Celui qui
fermerait sa porte pour manger seul avec ses enfants et sa femme,
sans donner a manger et a boire aux pauvres et aux ames meurtries,
n'est pas considéré comme se réjouissant pour la mitsva mais plutét
comme une réjouissance égoiste [lit.: la joie de son ventre]. Sur cela il
est dit (Osée 9, 4): leurs sacrifices ne lui sont pas agréables: c'est
comme s'ils prenaient des repas de deuil; tous ceux qui en mangent
seront souillés. Oui, ce pain [qu'ils offrent] est pour satisfaire leur
appétit. Cette forme de réjouissance est une honte pour eux, comme il
est dit (Malachie 2, 3): Je vous répandrai des excréments sur la
figure, les excréments de vos fétes.

3. 1 Cette hala'ha devrait logiquement trouver sa place dans les lois sur la tsedaka et
non dans les lois sur yom tov, comme c'est le cas pour la tsedaka a donner la veille du
chabbat pour le chabbat, qui trouve sa place dans hil'hot tsedaka et non dans hil'hot
chabbat:
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Rambam, Lois de
T 779 07”1 NMINn Mabn n”any I'auméne, chap. 7,
§ 8.
N nNadn

NIVPY IPVI MTIYD VYV PRIY PIMI nav oY [ . . .
[...],pmm

Rambam, Lois de I'auméne, chap. 7, § 8.

Si un pauvre demande l'auméne avant chabat, on est tenu de lui
donner la nourriture nécessaire pour faire les trois repas de chabat
ainsi que de I'huile, des Iégumineuses, un poisson et du légume...

Il faut donc comprendre pourquoi le Rambam a choisit de placer une hala’ha de
tsedaka au milieu des lois sur la mitsva de sim'hat yom tov®.

3. 2 Le Rambam précise que I'on est tenu de partager son propre repas de Yom tov
avec les pauvres, indépendamment du manque réel de ce pauvre en question, alors
que la mitsva de tsedaka est déterminée par le besoin effectif du pauvre et non par les
possibilités du riche, comme le dit explicitement le texte suivant du Rambam:

Rambam, Lois de
T 279 DMy nunn maYn n”an I'aumdne, chap. 7,
§ 3.
3 N3N

Mmoo 1Y PR OR )Y I MINN INR PN 90NY 7N 2ad
NOR Y PR OR Y PHIP D299 PR DR IMR 00N

[ .. .],0RY DTMR PRWN NYR NN ORI MR PRWVN
2IVYH NN NNR PRYINTON DHVAY INR 1NN

Rambam, Lois de I'auméne, chap. 7, § 3.

L'obligation de donner au pauvre s'établit en fonction de ce dont il
manque. S'il est dévétu, on lui donne un habit, s'il n'a pas d'objets
ménagers, on lui en achete, s'il est célibataire, on l'aide a se marier,
s’il s’agit d’'une femme [célibataire] on lui trouve un mari [...] "Tu es
tenu de combler son manque mais tu n'es pas tenu de l'enrichir".

Il semble donc que dans notre hala'ha des lois de Yom tov, le Rambam s'écarte donc
des régles intrinséques de la mitsva de tsedaka.

3. 3 On ne peut pas répondre que le Rambam nous apprend a penser aux pauvres
pendant notre repas de féte, car si tel était le cas, il aurait du rapporter également cette
hala'ha dans hil'hot chabat pour dire qu'il ne faut pas oublier les pauvres pendant le

? Joie des jours de fétes.
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repas de chabat. Or, cette hala'ha est absente des lois du chabat. La question reste
donc ouverte.

Ill. REPONSE A PARTIR D'UN TEXTE TIRE DU SEFER HA-'HINOU'H10
1. Texte

Il nous semble que la clé de notre probléeme se trouve dans le texte suivant du Sefer
Ha-'hinou'h:

D992 MNYY 7N ,NAN NN PN 190

MNYY YAV PIRY 1Y HY 1191 DTRIY 0Y ,NINNN VIVN
MmN HRY 029 99 HY PN SR PIN RINY NI D'PaY
12198 INYIN IRRY 1IY 1INIR MY HRD NN ,NPVN HRY
MM a0wWYN H31 173a% N1 IYNH INYY NNV MYYH
M2VN D0IN DN Y DIYINY NIV DAINT 1Y Yap
9272 92NN H253% 111X DNN DINYA TR ,NHN) TOR

YAV NN NOT NN N RN LPHR 1IN INNVD
92% 97 1Y AN DRI NAVYNNRN I ;19T INYH NINNYN
72N NMINANN MY TORY IRTN INY TN TITN RN
27372 DYV R¥D? N0PA PANN

Sefer Ha-"hinou'h, mitsva n°488: se réjouir aux trois fétes

Sens de la mitsva:

L'homme est ainsi fait qu'il a naturellement besoin de se réjouir
épisodiquement, tout comme il a besoin de nourriture, de repos et de
sommeil.

Dieu a voulu nous purifier, nous, son peuple, qu'll a conduit comme un
berger attentionné et nous a ordonné d'organiser la joie en Son nom,
afin de nous perfectionner devant Lui dans tous nos actes.

Il nous a fixé des jours de fétes annuelles, afin de nous rappeler les
miracles et les bienfaits dont il nous a comblés. Précisément pendant
ces moments, il nous a ordonné de nourrir notre matérialité par la joie,
dont notre corps a tant besoin.

Le fait que nous exprimions notre joie en Son nom et Son souvenir,
nous est d'un grand avantage: cette conscience nous protege des
débordements éventuels (pendant la féte).

Le lecteur réfléchi et loyal percevra le sens de mes paroles.

10 Recueil des mitsvot, rédigé par un éléve du Ramban ou du Rachba en Espagne au
13°™s.
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2. ANALYSE DU TEXTE
Ce texte, trés riche, mérite d'étre relu plusieurs fois attentivement.
On peut le structurer en quatre étapes fondamentales:

2. 1 La nature humaine éprouve un besoin périodique de réjouissance, au méme titre
que les autres besoins corporels. Le besoin de joie n'est donc pas lié a une mitsva mais
est ancré dans la nature humaine. En termes plus simples, 'homme a naturellement
besoin de se réjouir.

2. 2 Dieu a voulu purifier 'ensemble de notre vie quotidienne y compris les moments
pendant lesquels I'homme se réjouit. La Tora octroie une dimension spirituelle a toutes
les situations de vie, y compris celle de la réjouissance.

2. 3 Pour cela, Dieu choisit pour nous les périodes pendant lesquelles nous devons
exprimer notre besoin de réjouissance. Il fait concorder ces dates avec les dates
commémoratives de Ses miracles et bienfaits.

2. 4 La satisfaction de notre besoin naturel de joie selon les modalités dictées par
Hachem (et aux moments choisis par Lui pour rappeler son intervention miraculeuse et
bienfaitrice en notre faveur), conférent une dimension spirituelle a notre réjouissance.
Cette dimension spirituelle s'exprime notamment a travers notre comportement pendant
la féte, qui s'éloigne de la vulgarité et du défoulement pulsionnel.

3. EXPLICATION DU TEXTE

Le Sefer Ha-'hinou'h répond en opérant une synthése extraordinaire entre les éléments
de la question.

3. 1 Il ne s'agit pas d'une joie forcée mais de I'expression dans et par la Tora, d'un
besoin naturel de se réjouir. Indépendamment des mitsvot, 'homme a déja besoin de
réjouissance et il choisit naturellement des occasions et des dates pour satisfaire ce
besoin. La féte est alors organisée sur un mode totalement libre dans lequel 'homme
se retrouve plongé dans sa corporalité. Toutes les modalités de la féte sont fixées selon
les besoins et désirs de 'homme. A ce stade, la réjouissance reste vide de sens.

3. 2 Devant cet état premier, la Tora intervient en gérant le mode de satisfaction de ce
besoin naturel, c'est-a-dire en fixant les modalités et le cadre de I'assouvissement du
besoin de "faire la féte". Précisons la nature des modalités fixées par la Tora. La mitsva
de se réjouir aux trois fétes impose la date et le contexte particulier dans lequel la féte
sera organisée. Cette mitsva a un double effet: d'une part, on attend toute I'année la
venue des trois fétes pour exprimer notre besoin naturel de se réjouir et de festoyer,
mais d’autre part, nous sommes tenus, aux trois fétes, de nous mettre en condition afin
d'exprimer notre besoin naturel de réjouissance. La Tora nous impose de nous donner
les moyens d'exprimer notre besoin naturel de se réjouir. D'ou les modalités qu'on a
lues dans le Rambam sur la mise en condition respective des membres de la famille.
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Rambam, Lois de
Y 299 20 OY maYn n”an Yom tov, chap. 6,
§ 17-18.
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Rambam, Hil'hot Yom tov, chap. 6, § 17-18.

[...] On est tenu d'y étre joyeux et réjoui avec ses enfants, sa femme,
sa famille et son entourage, comme dit le verset (Deut. 16, 14): tu
seras joyeux pendant tes fétes etc. [...]

Voici les modalités (de I'obligation susmentionnée): on doit donner
aux enfants des friandises et des sucreries, on doit acheter aux
femmes -selon ses moyens- de beaux habits et bijoux, les hommes
mangent de la viande et boivent du vin, car le vin et la viande sont
indispensable a la joie.

Le temps choisi par la Tora donne également un ton et une ambiance particuliére a la
réjouissance. On sait que les fétes de Pessa'h Chavou'ot et Soukkot sont trés chargées
sur le plan religieux. Elles sont toutes liées a des événements liés a la relation établie
entre Dieu et le peuple juif. La sortie d‘Egypte”, le don de la Tora'® et les cabanes'®
gu'Hachem a fait dans le désert lors de sortie d'Egypte, sont des éléments constitutif de
l'identité juive.

Le theme de ces fétes occupe une place particuliére au sein de la Tora. De plus, elles
sont cadrées par de nombreuses mitsvot notamment les mitsvot liées au 'hamets la
soukka et les quatre especes. Ce cadre trés fort participe a la dimension spirituelle des
dates choisies par la Tora pour exprimer notre réjouissance. L'ambiance de la féte sera
donc imprégnée des thémes religieux de chaque féte.

C’est ce cadre spirituel pour une joie naturelle que le Sefer Ha-hinou'h entend par:
"organiser la joie en Son nom" et "Le fait que nous exprimions notre joie en Son nom et
Son souvenir".

" Pessa'h.
'2 Chavou'ot.
'3 Sens de la féte de Soukkot selon Lev. 23, 42-43.
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Sefer Ha-'hinou'h, mitsva n°488: se réjouir aux trois fétes

Sens de la mitsva:

L'homme est ainsi fait qu'il a naturellement besoin de se réjouir
épisodiquement, tout comme il a besoin de nourriture, de repos et de
sommeil.

Dieu a voulu nous purifier, nous, son peuple, qu'll conduit comme un
berger attentionné et nous a ordonné d'organiser la joie en Son nom,
afin de nous perfectionner devant Lui dans tous nos actes.

Il nous a fixé des jours de fétes annuelles, afin de nous rappeler les
miracles et les bienfaits dont il nous a comblés. Pendant ces
moments, il nous a ordonné de nourrir notre corporalité par la joie,
dont notre corps a besoin.

Le fait que nous exprimions notre joie en Son nom et Son souvenir,
nous est d'un grand avantage: cette conscience nous protége des
débordements éventuels (pendant la féte).

Le lecteur réfléchi et loyal percevra le sens de mes paroles.

3. 3 Effets de la mitsva

Le respect des modalités de satisfaction du besoin de se réjouir selon le cadre prévu
par la Tora, donne une dimension spirituelle a cette réjouissance. Le cadre général
construit par la mitsva de se réjouir aux trois fétes, transforme une pure satisfaction
matérielle en moyen pour I'hnomme d'approcher de Dieu. Le motif profond de la
réjouissance reste ancré dans la nature humaine, mais le cadre formé par mitsva
transforme ce besoin naturel et matériel en acte spirituel. Cette transformation est
concrétement réalisée par la subordination des modalités de satisfactions du besoin de
se réjouir, au cadre prévu par la Tora.

Ce cadre est composé du choix unique de trois dates, d'une obligation de féter a ces
dates, d'une influence entre le théme spirituel de la féte et I'ambiance de celle-ci. Cette
influence sur I'ambiance de la féte est indiquée par le Sefer Ha-'hinou'h:
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Sefer Ha-"'hinou'h,

DY392 MNYY MXN ,NON MXN TINN 90 mitsva n°488: se
réjouir aux trois
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Sefer Ha-'hinou'h, mitsva n°488: se réjouir aux trois fétes

Le fait que nous exprimions notre joie en Son nom et Son souvenir,
nous est d'un grand avantage: cette conscience nous protége des
débordements éventuels (pendant la féte).

Le lecteur réfléchi et loyal percevra le sens de mes paroles.

3. 4 Transformation du profane en sacré.

Cette transformation du profane en sacré est un véritable tour de force de la Tora.
Cette transformation est soulignée ainsi dans le texte:

Sefer Ha-"'hinou'h,

D'Y392 MNYY MXN ,NaN NN TINN 990 mitsva n°488: se
réjouir aux trois
MNYY 1WAV PINY 171 DY 1191 DTRNW 12Y ,NINNN )WIVN fétes

MmN HRY 029 99 HY PN SR PIN RINY NI DaY
12198 INOYIN RN 1IY 1INIR MY HRD NN ,NPVN ORY

2VYN 932 11aY NI IPYNY INYH INNYH MYYH

Sefer Ha-'hinou'h, mitsva n°488: se réjouir aux trois fétes

Sens de la mitsva:

L'homme est ainsi fait qu'il a naturellement besoin de se réjouir
épisodiquement, tout comme il a besoin de nourriture, de repos et de
sommeil.

Dieu a voulu nous purifier, nous, son peuple, qu'll conduit comme un
berger attentionné et nous a ordonné d'organiser la joie en Son nom,
afin de nous perfectionner devant Lui dans tous nos actes.

Afin de purifier et perfectionner notre vie profane, Dieu nous ordonne quand et
comment nous réjouir. L'accomplissement de cette mitsva est en soi ce qui nous purifie
et nous perfectionne devant Sa présence. Les mitsvot de la Tora transforment le
caractere profane de la vie humaine, en dimension spirituelle de I'existence.

Notons que le simple fait de se réjouir dans l'intention d'accomplir la mitsva - par la
subordination des détails techniques de la féte a la volonté divine - octroie une
dimension spirituelle a cette réjouissance.
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Expliquons-nous: le vécu d'un homme dans l'accomplissement de la féte selon la
hala'ha, (mise en conditions obligatoire a une date précise), comporte une dimension
spirituelle, puisque ce qui détermine le déroulement effectif de la féte est la volonté
d'accomplir la mitsva de se réjouir. La Tora impose a I'nomme d'exprimer, lors des trois
fétes, son besoin naturel de se réjouir.

4. Réponses aux questions initiales

Les questions s'effacent a présent d'elles-méme. Il ne s'agit pas d'une joie forcée, ni
d'une joie sans cause, mais d'une sublimation religieuse et spirituelle d'un besoin
humain qui occupe une place importante dans notre quotidien. La cause profonde de la
joie reste naturelle mais l'application de la mitsva lui confére une vraie dimension
spirituelle. On est trés loin de I'opposition — chrétienne - entre I'ame et le corps.

IV. RELECTURE DU RAMBAM
1. Position du Rambam

Nous savons a présent que la joie dont il est question dans la mitsva consiste en une
joie profane transformée en acte spirituel. Le Rambam souléve un probleme intrinséque
au rapport entre joie naturelle et mitsva.

Il semblerait que le Rambam s'adresse a 'hnomme qui se réjouit et festoie a Yom tov.
La mitsva de réjouissance s'applique a une réalité profane ancrée dans la nature
humaine : le Rambam craint que la sim'ha ne soit pas vécue comme une sim'ha de
mitsva mais qu'elle reste une joie profane. Au niveau de I'homme, le Rambam redoute
un échec du processus de transformation de la joie naturelle en sim'ha spirituelle. Cet
échec consiste a vivre une joie profane sans aucune dimension spirituelle, dans
laquelle I'homme cherche égoistement a se faire plaisir, ne laissant pas de place a ce
que la mitsva peut lui apporter.

2. Solution du probléme

Pour éviter cet échec qui guette chacun de nous, le Rambam met en place une sorte de
test vivant, pour aider 'homme a savoir s'il est dans une optique spirituelle ou matérielle.
A l'opposé du besoin de réjouissance, donner aux pauvres n'est pas un besoin naturel,
notamment pendant une féte. C'est uniquement si I'on est dans une sim'ha de mitsva
qu'on peut penser a faire participer ceux qui n'ont pas de quoi se réjouir. Le Rambam
nous demande donc de penser aux autres pour nous obliger a faire le travail intérieur
de transformation de la joie naturelle en joie de mitsva.

Le test fonctionne a la fois comme vérification et comme exigence d'orienter notre féte
vers une sim'ha de mitsva. Cette hala'ha est donc a la fois une vérification du sens de
notre joie et une maniére de nous obliger a faire le travail intérieur de sublimation du
profane en sacré.

3. Réponses aux difficultés initiales

Nous avons compris qu'il ne s'agit ni de tsedaka, ni de penser aux autres pendant un
repas de chabbat ou de yom tov. Le Rambam a choisi de placer cette hala’ha au milieu
de la mitsva de sim'hat yom tov'?, parce qu'elle garantit que 'homme qui accomplira
cette hala'ha s'adonne effectivement a la mitsva de se réjouir et non a une féte profane
sans aucune dimension spirituelle.

L'idée centrale de cette halah'a s'exprime dans l'opposition entre la joie de mitsva et la
joie de son estomac, concept créé par le Rambam pour illustrer I'absence de dimension
divine de la féte:

4 Joie des jours de fétes.
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Rambam, Lois de
1 779 290 DY MHOYN n"am Yom tov, chap. 6,
§ 18.
n 1a%n
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5918 193N MNYT HYNW M Har ,DHHNRN DMIYN IRY
N9 01YH APWYWNI DIIRN IR INYWRI 17321 RIN MW
IR IOR HYY 1D NNNY RHR 7INND NNNY T PR W)
12 IRNYY YR Y5 DNY DR DNYD DNAT [V YWIN]
[2 7aRYN] MRV ONY RN NOP 1D NNNWY ,0V91Y DINY
027N W39 DI HY WA M

Rambam, Hil'hot Yom tov, chap. 6, § 18.

Quand on mange et boit, on est tenu de partager avec le converti,
l'orphelin, la veuve et tous les pauvres et autres malheureux. Celui qui
fermerait sa porte pour manger seul avec ses enfants et sa femme,
sans donner a manger et a boire aux pauvres et aux ames meurtries,
ne se réjouit pas pour la mitsva mais plutét pour sa réjouissance
égoiste [lit.: la joie de son ventre]. Sur cela il est dit (Osée 9, 4): leurs
sacrifices ne lui sont pas agréables: c'est comme s'ils prenaient des
repas de deuil; tous ceux qui en mangent seront souillés. Oui, ce pain
[qu'ils offrent] est pour satisfaire leur appétit. Cette forme de
réjouissance est une honte pour eux, comme il est dit (Malachie 2, 3):
Je vous répandrai des excréments sur la figure, les excréments de
vos fétes.
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ﬁ Conclusion

V. CONCLUSION ET OUVERTURES

1. Cette étude apporte un nouvel éclairage au texte du Rambam qui traite de la
distinction entre la joie de mitsva et de la joie égoiste:

1 779 290 DY MOYN n"am

2 19N

PINWIAY P72 VN’ R K372 NHWI 1MW YIIR DTRYI
,ANNY NINNA NI 1T 0PV M YOV IIRN YRT MYP
ROR NNNY NPR YRIN MYPI NN PINYN MIIVIY

7Y ROR MHI0N MHYHINN HY 110X R MYID MOHN
nNn [N 0M27] PRIV Y971 XY NTIAY N2 WY INNYN
RN (92 291) 225 2102 ANNWYA PROR N NR NTAY RY TOR
NN RY DWN NR TIAYH TWAR IRY ,INNYA ATIAYIY NTRY
70V INN RYY WRY MY Pon ’RYY v

Rambam, Lois de Yom tov, chap. 6, § 20.

Quand on boit et mange aux trois fétes, on ne doit pas exagérer dans
la boisson, la dérision et la légereté, en croyant que cette exagération
est un zéle dans l'obligation de se réjouir. Car livresse et la
plaisanterie a outrance ne sont pas de la joie mais de la Iégéreté et de
la stupidité. Or, nous ne sommes pas tenus de verser dans la Iégéreté
et de perdre la raison, mais de pratiquer une réjouissance qui est un
culte du Créateur du monde [lit.: de tout], comme dit le verset "parce
que tu n'as pas servi ton Dieu dans la joie et le bonheur". On déduit
de ce verset que le culte divin doit étre fait dans la joie, or on ne peut
servir Dieu dans la dérision, légéreté ou l'ivresse.

Cette étude nous a permis de découvrir le sens de la proposition du Rambam: "Nous ne
sommes pas tenu de verser dans la légereté et de perdre la raison mais de pratiquer
une réjouissance qui est un culte du Créateur".

Il existe une réjouissance vivante qui est également un culte du Créateur.

2. On peut également envisager la mitsva de sim'ha a un niveau supérieur, dans lequel
la cause de la joie est en elle-méme spirituelle. Dans ce cas, la mitsva de sim'ha
consiste a exprimer le bonheur d'avoir la possibilité d’approcher le créateur. Ce niveau
supérieur de sim'ha dont la source n'est pas profane mais spirituelle, est évoqué dans
le Rambam suivant:
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Rambam, Lois de
N 779 2% N0 19 MaYn n”am Yom tov, chap. 8,
§ 15.
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Rambam, Lois de Yom tov, chap. 8, § 15.

La joie que I'hnomme doit exprimer dans I'accomplissement des mitsvot
et dans I'amour de Dieu qui les a ordonnées, forme un éminent acte
de culte. Celui qui délaisse cette joie mérite d'étre chatié, comme dit le
verset: "parce que tu n'as pas servi ton Dieu dans la joie et le
bonheur".

PROGRESSION DE CETTE ETUDE

I. TEXTES DE BASE
1. Sefer hamitsvot
2. Michné Tora

Il. QUESTIONS

1. L'idée d'un commandement positif de se réjouir pose deux questions: la joie est un
état naturel et spontané, comment est-il possible d'imposer a quelqu'un d'étre joyeux.

2. Quand bien méme la joie était essentiellement naturelle, on voit mal comment elle
pourrait prendre une dimension spirituelle dans la Tora.

3. L'insertion du theme de la tsedaka au sein des hala'hot de yom tov et de la mitsva
de sim'ha, souléve plusieurs questions:

3. 1 Il nous faut comprendre pourquoi le Rambam a choisi de placer cette hala'ha au
milieu de la mitsva de sim'hat yom tov'®.

3. 2 Le Rambam précise que I'on est tenu de partager son propre repas de Yom tov
avec les pauvres, indépendamment du manque de ce pauvre, alors que la mitsva de
tsedaka est déterminée par le besoin effectif du pauvre et non par les possibilités du
riche.

3. 3 On ne peut pas répondre que le Rambam vient nous apprendre a penser aux
pauvres pendant notre repas de féte, car il aurait du rapporter cette hala'ha également
dans hil'hot chabbat pour dire qu'il ne faut pas oublier les pauvres pendant le repas de
chabbat.

'> Joie des jours de fétes.
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Ill. REPONSE A PARTIR D'UN TEXTE TIRE DU SEFER HA-"HINOU'H'®
1. Texte
2. Analyse du texte

2. 1 La nature humaine éprouve un besoin périodique de réjouissance, au méme titre
que les autres besoins corporels. Le besoin de joie n'est donc pas lié a une mitsva mais
il est ancré dans la nature humaine: I'hnomme a naturellement besoin de se réjouir.

2. 2 Dieu a voulu purifier 'ensemble de notre vie quotidienne y compris les moments
pendant lesquels I'homme "fait la féte". La Tora offre donc une dimension spirituelle a
notre réjouissance.

2. 3 Pour cela, Dieu choisit les périodes d'expression de notre besoin de réjouissance.
Il fait concorder ces dates avec les dates commémoratives des Ses miracles et bienfaits.

2. 4 La satisfaction du besoin de réjouissance selon les modalités et les moments
choisis par Lui - pour se rappeler de son intervention miraculeuse et bienfaitrice en
notre faveur - conférent une dimension spirituelle a la réjouissance.

3. Explication du texte

3. 11l ne s'agit pas d'une joie forcée mais de la canalisation dans et par la Tora d'un
besoin naturel d'exprimer de la joie et de se réjouir.

3. 2 Sur cette situation naturelle, la Tora intervient en gérant le mode de satisfaction de
ce besoin et en fixant les modalités et le cadre de I'assouvissement du besoin de "faire
la féte".

3. 3 Effets de la mitsva
3. 4 Transformation du profane en sacré

4. Réponses aux questions initiales

IV. RELECTURE DU RAMBAM
1. Position du Rambam
2. Solution du probléme

3. Réponses aux difficultés initiales

1 Recueil des mitsvot, rédigé par un éléve du Ramban ou du Rachba en Espagne au
13" s,
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