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- Notes de
LPE Introduction v/ I'enseignant

Pendant chabat, la pensée, la parole et I'action du juif sont régies, par des hala’hot
complexes.

Nous nous pencherons, dans cette étude, sur les différentes interactions entre ces trois
dimensions de respect du chabat. Quel rapport entre la pensée et I'action a chabat?
Entre la parole et I'action? Nous nous interrogerons également sur la place particuliere
gu’occupe la pensée dans les lois de chabat.

Par la suite, notre analyse nous permettra de comprendre la célébre affirmation de nos
Sages disant:

TB Chabat 118a
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TB chabat 118a

Rabbi Yo’hanan a dit au nom de Rabbi Chimon ben Yo’hai: si Israél
respectait deux chabat comme il se doit, ils seraient immédiatement
délivrés.

En quoi la délivrance dépend-elle du respect du chabat? Et pourquoi est-il nécessaire
de respecter deux chabat et pas un seul?

. ‘ Analyse

Il n’est nul besoin de souligner I'importance de la dimension de l'action a chabat.
Comme chacun sait, 39 travaux nous sont interdits. Malgré tout, il est important de
savoir exactement dans quelles circonstances il y aura infraction et également que
certaines choses ne faisant pas directement partie des 39 travaux nous ont été interdits
par les Sages.

Cette étude a été réalisée dans le cadre du programme Melamed, dirigé par Akadem Multimedia, initié par le FSJU et la FMS. Elle est mise
gracieusement a la disposition des enseignants a des fins strictement pédagogiques et a I'exclusion de toute exploitation commerciale. Elle
peut étre librement reproduite. Les idées présentées ici n'engagent que leur auteur, le site étant largement ouvert a toutes les composantes
du judaisme. Tout renseignement et de nombreux autres outils pédagogiques sont disponibles sur www.melamed.fr
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1- LA PAROLE ET L’ACTION

Dans le chapitre 307 du Choul’han Arou’h, Rabbi Yossef Caro nous énumére les
paroles qu’il est interdit de prononcer pendant chabat. On pourrait grossiérement les
diviser en deux catégories:

Parler de choses "étrangéres" a chabat:
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Choul’han Arou’h

"parler des paroles"(Yechaya 58, 13): que tes paroles a chabat ne
soient pas comme tes paroles en semaine. Ainsi, il est interdit de
dire, je ferais cela demain ou jachéterais tel article demain. Et il est
interdit de multiplier les paroles vaines.

Et de demander a un non juif d’accomplir un travail interdit:
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Choul’han Arou’h

Tout ce qui est interdit de faire, il est interdit de demander a un non
juif de le faire. Méme de lui demander avant que la nuit ne tombe est
interdit

Bien sdr, cette interdiction est tempérée suivant les différents cas de figures, mais
malgré tout, tel est le principe de base.

Nous voyons donc que méme si aucun acte interdit n’est accompli par le juif a chabat,
sa simple évocation est interdite.
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2- LA PENSEE ET L’ACTION

On trouve dans la guémara une célébre controverse opposant Rabbi Yéhouda a Rabbi
Chimon portant sur la définition du concept de "chévita", la cessation de tout travail a
chabat, comme il est écrit:

TIIM THY 02 Y07 NAYR *»aYn DI PYYn YN D0 nYYy
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Six jours durant tu t'occuperas de tes travaux, mais au septiéme jour tu chémeras
afin que ton beeuf et ton &ne se reposent, que puissent respirer le fils de ton
esclave et I'étranger.

La discussion porte sur deux points essentiels.
2. 1 Mela’ha chéeina tséri’ha 1é goufa

Littéralement, on pourrait traduire par "un travail dont on n’a pas besoin pour lui-méme".
C’est-a-dire, un travail accompli intentionnellement mais dont le but est différent de ce
pourquoi ce travail est a priori accompli. Par exemple:
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TB chabat 29b

Celui qui éteint une bougie parce qu’il a peur des non-juifs, ou des
brigands, parce qu’il souffre d’hallucinations ou bien a cause d’un
malade qui dort, il est exempt.

La raison pour laquelle on éteint cette bougie n’est pas liée a la bougie elle-méme. On
n’éteint pas cette bougie pour produire du charbon (but premier de ce travail), mais pour
une autre raison. Dans ce cas, Rabbi Yéhouda' considére que l'on est coupable.
C'est-a-dire, punissable de mort et de retranchement dans un cas de transgression
intentionnelle ou bien obligé d’apporter un sacrifice dans le cas d’'une transgression par
inadvertance. Rabbi Chimon, lui, 'exempt comme la Michna. (Il est important de
spécifier que dans 'immense majorité des cas dans les lois de chabat, lorsque la

' Voir Chabat 73b
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Guémara emploie le terme de "patour”, il faut entendre "patour aval assour", il est
exempt (par la Tora) mais c’est interdit (par les Sages)).

Le Choul’han Arou’h statue semble-t-il comme Rabbi Chimon:
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Choul’han Arou’h

Et les autres sortes de "chérétz" (ne faisant pas parti des huit
animaux "chératzim" énumérés dans la Tora dans le cadre des lois
d’'impureté rituelle), celui qui les blesse ne sera coupable que s’il a fait
sortir du sang. Et celui qui les chasse parce qu’il en a besoin est
coupable. S’il n’en a pas besoin ou sans aucune raison, il est exempt
mais c’est interdit. Et pour le Rambam, c’est interdit.
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2. 2 Davar Chééno mitkavene

Que l'on pourrait traduire par "quelque chose dont on n’a pas l'intention". C’est-a-dire
un travail accompli sans en avoir du tout I'intention. Comme par exemple:
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TB chabat 41aetb

Michna. Une bouilloire qu’on a retiré, on ne met pas dedans de I'eau
froide pour la réchauffer, mais on met dedans, ou dans un verre pour
le rendre tiede.

Guémara. Qu’est-ce-que cela veut dire? Rav Ada bar matna a dit
voila comment il faut comprendre: la bouilloire dont on a retiré I'eau
chaude, on ne met pas d’eau froide en petite quantité pour qu’elle se
réchauffe mais on met beaucoup d’eau pour la rendre tiede. Mais
cela renforce le métal! Cette michna suit I'avis de Rabbi Chimon qui a
dit "une chose dont on n’avait pas l'intention, on est exempt". Abayé
objecte: est ce qu’il est écrit "une bouilloire dont on a retiré I'eau
chaude"? ! Il est écrit "la bouilloire qu’on a retiré". Abayé a donc dit,
c’est ainsi qu’il faut comprendre: une bouilloire qu’on a retiré (du feu)
contenant de I'eau chaude, on ne met pas une petite quantité d’eau
froide pour qu’elle se réchauffe mais on met une grande quantité pour
gu’elle tiédisse. Et une bouilloire qu'on a vidée de son eau, on ne
mettra pas d’eau du tout car cela renforce le métal. Et cette michna
suit 'avis de Rabbi Yéhouda qui a dit "une chose dont on n’avait pas
l'intention, on est coupable”

Nous voyons donc que bien qu’un travail interdit ait été accompli, pour Rabbi Chimon,
on est exempt car pour lui, c’est I'intention qui compte. Par contre, Rabbi Yéhouda
interdit.
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Encore une fois, le Choul’han Arou’h statue comme Rabbi Chimon:
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Choul’han Arou’h

Une chose dont on n’a pas l'intention, c’est permis, a la condition qu’il
N’y ait pas de "psik reyché"

Toute cette discussion tourne en fait autour du concept de "mélé’het ma’hchévet assra
Tora", c’est un travail "pensé”, qu’a interdit la Tora. Le chabat quand il manque la
"ma’hchava" - la pensée intentionnelle - pour Rabbi Chimon, [I'obligation de "chévita",
n’est pas enfreint, au moins selon la Tora.

On se rend donc compte a quel point les dimensions de la pensée et celle de I'action
sont profondément liées. L’action, essence méme des interdits de chabat, ne sera
pénalisée que lorsqu’elle sera liée a la dimension de la pensée.

3- LA PENSEE

Nous avons donc pu mesurer I'importance de la pensée lorsque celle-ci est liée a
l'action. En fait, le statut "pénal" du juif ayant enfreint chabat dépendra pratiquement
uniquement de cette pensée!

Malgré tout, il existe un autre aspect de la dimension de la pensée a chabat, presque,
pourrait-on dire, diamétralement opposé.

Nous avons vu plus haut que les Sages ont codifié I'usage de la parole & chabat, par
contre le Juif sera "libre" de penser, méme a des sujets étrangers au chabat, comme le
dit le Choul’han Arou’h:

N YD 1V R0 DN AMR PIY Y

[...] 9D ,»poYa "NNIN

Choul’han Arou’h

Il est permis de penser a ses affaires (le chabat) ...
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Et le Michna Béroura de commenter:
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Michna Béroura

Permis de penser a ses affaires: car il est écrit "parler des paroles”
(Isaie 58, 13). La parole est interdite, pas la pensée.

Malgré tout, méme si cela ne fait pas I'objet d’'une interdiction formelle des Sages, ceux-
ci ont tout de méme souligné l'importance de sanctifier sa pensée a chabat, comme
lillustre I'histoire suivante:
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TJ chabat ch. 15, page15

Il arriva qu’un ‘hassid partit se promener dans sa vigne a chabat. Il vit
une ouverture (dans la barriere) et pensa la réparer aprés chabat. |l
dit, puisque j'ai pensé a la réparer, je ne la réparerais jamais. Que fit
le Saint-bénit-soit-il? |l fit pousser un caprier qui fit office de barriéere,
il (le ‘hassid) s’en nourrit et s’enrichit grace a lui.

La guémara le stipule bien, on parle ici d’'un ‘hassid, c'est-a-dire quelqu’un qui s’efforce
d’agir toujours au-dela de la stricte ligne de la loi.
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De méme, dans la suite de la hala’ha précitée, le Choul’han Arou’h écrit:
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Choul’han Arou’h

...malgré tout, en raison du "oneg chabat", c’est une mitsva de ne pas
y penser du tout, et que tout son travail soit a ses yeux comme
accompli.

On voit donc que méme si le Choul’han Arou’h n’interdit pas formellement ce type de
pensée, il conseille de s’en éloigner le plus possible.

Pour résumer, nous avons la dimension de I'action qui, combinée avec celle de la
pensée rend l'individu coupable d’apreés la Tora.

Lorsque la dimension de laction est associée a celle de la parole, on est
coupable selon les Sages.

Et enfin, d’aprés la stricte loi il est permis de penser a des sujets étrangers au chabat.

A partir de ce constat, nous allons pouvoir comprendre I'affirmation de nos Sages, citée
dans lintroduction selon laquelle il faudrait qu’lsraél respecte deux chabatot pour
provoquer la délivrance finale.
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4-"CHABAT TATAA" ET "CHABAT ILAA"

Voici comment la ‘Hassidout explique notre Guémara:
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Likoutei Tora

Observez mes chabat et craignez mon sanctuaire." mes chabat",
c'est-a-dire qu’il y a deux chabat, comme l'ont dit les Sages: Rabbi
Yo’hanan a dit au nom de Rabbi Chimon ben Yo’hai: si Israél
respectait deux chabat comme il se doit, ils seraient immédiatement
délivrés. C'est-a-dire les deux dimensions de chabat présentes dans
chaque chabat (...) comme il est écrit dans le Zohar qu’il y a un
chabat inférieur et un chabat supérieur dans chaque chabat et a ce
propos il est écrit: "observez mes chabat". et c’est ce qui est écrit
dans le Yérouchalmi: ils ont dit, si Israél respectait un chabat (dans
ses deux dimensions) comme il se doit, le fils de David viendrait
immédiatement.

L’'une des interprétations possibles de cette affirmation de nos Sages est donc que la
délivrance future dépend du respect non pas de deux chabat au sens simple mais de
deux dimensions de respect du chabat. A quoi correspondent donc ces deux niveaux
de chabat tataa et chabat ilaa?
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Encore une fois, le Likoutei Tora va nous éclairer:

R TIMY a1 97 Y0 AN mph

NIY NN 170 YMNIY WA 39000 'MINaY DR NN
20021 RINY NRYY Nawvy PRY W Y01 RINY IRNN
12w 992 W2 1HOR NMINAY ‘2w MINRD

Likoutei Tora

Et ceci est I'explication de "mes chabat vous respecterez", "mes
chabat" c'est-a-dire le chabat inférieur qui correspond au niveau de
"bitoul hayech & ain" (littéralement I'annulation de [lexistant a
linexistant") et le chabat supérieur qui est la véritable annulation; ces
deux chabat sont présents dans chaque chabat.

Le Likoutei Tora fait ici appel a deux notions extrémement importantes. Chacun des
deux niveaux de chabat correspond a un niveau d’annulation et de soumission a Dieu.
Le chabat tataa est une expression du Bitoul hayéch c'est-a-dire que la créature a
encore le sentiment d’étre une entité séparée du Créateur (yéch) mais malgré tout se
soumet a Sa Volonté. A ce niveau, la créature peut encore avoir une volonté contraire
a celle du Créateur. Par contre, le chabat ilaa est une expression du véritable bitoul
(annulation), celui qu'on appelle aussi le "bitoul bémétsiout”, I'annulation dans
I'existence. A ce niveau, la volonté de la créature et du Créateur sont en parfaite
adéquation, I'Homme y oublie ses désirs égocentriques et ne recherche plus que
l'accomplissement de la volonté divine.

Ceci peut étre lié a ce que nous avons dit dans la premiére partie de notre étude. Nous
avons pu constater que les interdits formels a chabat se situent au niveau de I'action
ainsi qu’au niveau de la parole. Ceci correspond a la dimension de "chabat tataa".
Nous l'avons vu, celle-ci est liée a la notion de bitoul hayéch: 'lHomme se considére
encore comme une entité séparée de Dieu, sa soumission aux interdits qui lui seront
édictés seront la preuve de sa soumission et de son annulation a Dieu. Malgré tout,
celle-ci n’est pas totale. La preuve, les Sages ont institué les interdits liés a la parole.
Pourquoi? Tout simplement parce qu’ils connaissent parfaitement la psychologie de
I'Homme qui rechigne a priori a cesser toute activité pendant une journée entiere. S'il
nous était possible de demander a un non juif de faire de travaux pour nous, chabat ne
serait plus chabat. Ceci pour la bonne et simple raison que la plupart d’entre nous ne
sommes pas au niveau de "chabat ilaa"!

Le chabat ilaa, c’est le chabat de la pensée. A ce niveau, 'lHomme est tellement
imprégné de la sainteté de chabat, tellement soumis a la volonté de Dieu (bitoul amiti,
bémétsiout) que méme sa pensée est maitrisée.

On comprend pourquoi les Sages n‘ont pas aussi interdit de penser. |l existe un
principe selon lequel on ne peut instituer un décret qui ne pourra étre suivi pas
'ensemble du peuple: arriver a un tel niveau d’annulation, a tel point que méme les
pensées ne sont dirigées que vers la sainteté, ne peut étre le résultat que d’'un profond
travail spirituel.
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Malgré tout, c’est ce que I'on exige de nous ou tout au moins de tendre vers ce niveau.
De cela dépend la délivrance: lorsque Israél respectera les deux (niveaux de) chabat.
Lorsque le "bitoul" sera véritable alors, la récompense sera a la hauteur de I'effort:
gu’est ce que la délivrance sinon la totale soumission du monde a son Créateur enfin
dévoilé?

ﬁ Conclusion

La Tora nous a interdit a chabat les 39 travaux. S’abstenir de réaliser certains actes doit
nous permettre de nous détacher un tant soit peu de ce monde matériel et nous
rapprocher de ce qui est saint.

Puis vinrent les Sages qui codifierent l'utilisation de la parole a chabat afin d’en
préserver la sainteté. Ces deux dimensions, ces vétements de 'dme comme I'appelle
la ‘hassidout, sont les plus extérieures, les plus superficielles chez 'homme. En effet,
on peut dire ou faire des choses sans en étre profondément convaincu. Il en va de
méme pour le chabat, son niveau inférieur concerne l'action et la parole. En respectant
ces interdits, le juif montre sa soumission a son Créateur, méme si, peut-étre, au plus
profond de lui sa volonté, sa pensée véritable n’est pas de cesser toute activité profane.
C’est le chabat tataa, le bitoul hayéch. Malgré tout, aprés un travail spirituel adéquat, la
pensée, c'est-a-dire ce qui refléte le plus fidélement ce qui se trouve au plus profond de
I'étre, peut-étre maitrisée. Le juif est alors en état de bitoul bémétsiout, sa pensée, son
étre entier est soumis a Dieu.
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