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Le premier chapitre de la Tora présente la création / mise en ordre du monde.  Cette 

activité traduit le seul fait de Dieu.  Cette création / mise en ordre se déroule en six 

phases nommées traditionnellement « les six jours de l’œuvre du Commencement ».   

 Cette création / mise en ordre prend fin au bout du sixième jour par la cessation 

(chabat) du septième jour.  Ce jour de cessation (et non de repos divin) est sanctifié 

(distingué) par le fait que Dieu n’agit plus pour créer /mettre en ordre.  Ce jour constitue 

également un moment charnière puisque le monde ainsi créé / mis en ordre va être 

confié à l’Humain.   

 L’Histoire va s’écrire dans le Chabat de Dieu, avec pour Israël la mitsva de construire 

sa semaine sur le modèle de l’action divine (6 + 1).  Ce rythme hebdomadaire 

deviendra le rythme universel des sociétés humaines au fil du temps.   

 

 

 

 

 

 

 'גגגג	 	 	 	 ''''אאאא' ' ' ' בראשית בבראשית בבראשית בבראשית ב

מְלַאכְ&וֹ , וַיְכַל אֱ$קי� ַ"!וֹ� הְַ�בִיעִיב .  צְבָ��	 וְכָל, וְהָ�רֶ�וַיְכ��� הַָ�מַיִ� א 
וַיְבָרֶ, אֱ$קי� ג .  מְלַאכְ&וֹ אֲֶ)ר עָָ'ה	 מִָ+ל, וִַ!ְ)ֹ"ת ַ"!וֹ� הְַ�בִיעִי; אֲֶ)ר עָָ'ה

ָ"רָא אֱ$קי� 	אֲֶ)ר, אכְ&וֹ מְלַ 	 ִ+י בוֹ ָ)בַת מִָ+ל: וַיְקֵַ.) אֹתוֹ , יוֹ� הְַ�בִיעִי	אֶת
 .  לַעֲ'וֹת

Genèse 2, 1-3 

Traduction du Rabbinat: Ainsi furent terminés les cieux et la terre, avec tout ce 
qu'ils renferment.  Dieu mit fin, le septième jour, à l’œuvre faite par lui; et il se 
reposa, le septième jour, de toute l’œuvre qu'il avait faite.  Dieu bénit le septième 
jour et le proclama saint, parce qu'en ce jour il se reposa de l’œuvre entière qu'il 
avait produite et organisée.  Traduction de l’auteur: Et furent achevés les Cieux et 
la Terre et toute leur armée.  Et Dieu acheva dans le septième jour, Son œuvre 
qu’Il avait faite.  Et Il cessa dans le septième jour toute Son œuvre qu’Il avait 
faiteEt Dieu bénit le septième jour et Il le sanctifia car en lui Il cessa de toute Son 
œuvre qu’Il avait créé pour faire.   

Pentateuque Genèse 

ch.  2, v.  1, 
(Berechit - בראשית) 
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Trois versets pour décrire ce que l’on peut appeler "le Chabat de Dieu"
1
.   

Verset 1: Ce verset inaugural du chapitre II
2
 fait écho au verset inaugural du verset 1: 

"Au Commencement Dieu créa les Cieux et la Terre".  Au verset 3 (de ce chapitre II) 

nous retrouvons le verbe créer.  On peut dire que les 31 versets du chapitre 1, plus les 

3 premiers versets du chapitre II constituent un tout.  Cette notion du "tout" apparaît 

avec le premier verbe ויכלו "ils furent achevés" ou "ils formèrent un tout".   

Remarquons l’ajout de "toute leur armée" qui dans la logique du texte renvoie aussi 

bien à "l’armée" des Cieux, qu’à "l’armée" de la Terre (cf.  Na’hmanide).  La Tora 

n’explicite pas ce terme, mais à première vue, ce terme désigne tout ce que contiennent 

les Cieux et tout ce que contient la Terre.  Nous nous interrogerons sur l’utilisation d’un 

terme militaire pour désigner ces éléments.   

Verset 2: Deux actions divines sont présentées.   

1. Dieu achève le septième jour Son œuvre.   

2. Dieu cesse le septième jour Son œuvre.   

Question: Quelle est la particularité de chaque verbe?   

Nous traduisons שבת, par "cessation", et non "repos" 

Verset 3: Deux autres actions de Dieu 

1. Dieu bénit le septième jour 

2. Dieu sanctifie le septième jour.   

Questions: Que signifie bénir un jour?  Que signifie sanctifier en général, et sanctifier un 

jour en particulier?  Que signifie la fin du verset לעשות "pour faire"?   

 

a) Les armées des cieux et de la terre:  

Que représentent les "armées" et quel sens donner à ce terme?   

  

                                                      
1
 Selon l’expression de Léon Ashkénazi (Manitou).  Cf.  La parole et l’écrit.  Tome 1.  Ed.  Albin 

Michel.   
2
 Rappelons que le découpage en versets est d’origine juive, alors que le découpage en chapitres 

est d’origine chrétienne.  Nous adoptons ce découpage pour la faciliter de la compréhension.   



 

MELAMED  -  HOUMACH  -  BERECHIT  -  LE CHABAT  -  3/9 

Na’hmanide propose une explication intéressante.   

 

 

Comment la notion de Dieu s’accorde-t-elle avec la notion militaire d’armée, selon 

Ramban?  Tout d’abord, il faut comprendre que l’expression "leur armée" s’applique 

aussi bien à l’armée de la terre qu’à l’armée des cieux, c’est-à-dire à l’ensemble des 

créations divines.  Toutes ces créations divines ressemblent à des soldats qui 

accomplissent la volonté du roi.   

Dans aucun passage du Pentateuque, Dieu est nommé explicitement roi
3
, comme ce 

sera le cas dans Isaïe par exemple, mais l’expression "leur armée" renvoie à cette 

notion de la royauté divine, dès l’origine de l’Histoire.  Si Dieu impose Sa loi à 

l’ensemble de la création, l’homme reste pour autant libre d’accepter ou de refuser cette 

royauté.   

En tant que juifs nous proclamons dans nos prières et nos bénédictions la royauté 

divine et notre espérance s’exprime à la fin de la prière dans leעלנו לשבח: "Ce jour-là 

Dieu sera roi sur toute la terre.» (Zacharie 14, 9).   

  

                                                      
3
 Il existe une discussion entre Rachi et Na’hmanide contre le targum et Ibn Ezra sur Dt. 33, 6, si 

"roi" désigne ici Dieu ou Moïse. 

    3333""""רמברמברמברמב

חיה ורמש ודגי� , ה� הנזכרי�" צבא האר�" 	 וכל צבא� ) א(
שני המאורות והכוכבי� " וצבא השמי�».ג� האד�, וכל הצומח

כעני3 ופ3 תשא עיני9 השמימה וראית את השמש ואת , הנזכרי�
ג� יכלול ).  דברי� ד יט(הירח ואת הכוכבי� כל צבא השמי� 

כסאו וכל צבא יושב על ' כעני3 ראיתי את ה, השכלי� הנבדלי�
על צבא ' וכ3 יפקוד ה, )א כב יט"מ(' השמי� עומדי� עליו וגו

והנה בכא3 רמז על יצירת ).  ישעיה כד כא(המרו� במרו� 
וכ3 נפשות האד� צבא השמי� .  המלאכי� במעשה בראשית

  : הנה

Ramban 

Et toute leur armée: "Les armées de la terre" comme cela est 
mentionné (au Ch.  1): les animaux, les rampants, les poissons et 
tous les végétaux, et aussi l’homme."L’armée des Cieux " est 
composée des deux luminaires et des étoiles mentionnés, comme "de 
peur que tu ne lèves te yeux vers le ciel, que tu vois le soleil, la lune 
et les étoiles et toute l’armée du ciel" (Dt.  IV, 19).  Il faut y inclure les 
intellects séparés (idées), selon le verset: "Je vis l’Eternel assis sur 
Son trône et toute l’armée des cieux se tenant près de Lui.» (I Rois 
XXII, 19).  De même (Isaïe XXIV, 21).  Et ici il y a une allusion à la 
formation des anges dans l’œuvre du Commencement.  De même 
l’âme de l’homme fait partie de l’armée des cieux.   

 

Ramban 

Moché ben Na’hman, 
dit Na’hmanide 
Né à Gérone 
(Espagne) en 1194, 
mort en Israël en 
1270. 
L'un des maîtres les 
plus éminents du 
judaïsme espagnol du 
13ème siècle. 
Penseur, exégète, 
médecin et curieux 
des sciences 
profanes. Dans son 
commentaire sur la 
Tora, il suit le sens 
littéral, se réfère 
parfois au Midrach, 
et fait des allusions 
à des concepts 
kabbalistes. 
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B) LECTURE MIDRACHIQUE: ASSOCIE DE DIEU 

 

 

 

 
 

 

 

C) L’ACHEVEMENT DU SEPTIEME JOUR 

 

D’après le dernier verset du chapitre I, il semble que tout soit terminé le sixième jour; or 

dans le deuxième verset du chapitre II, Dieu achève Son œuvre "dans le septième jour".  

Comment résoudre cette contradiction?   

  

    ''''ט בט בט בט ב""""שבת קישבת קישבת קישבת קי

כל המתפלל בערב שבת ואומר , אמר רב המנונא 	 ויכלו ) א(
ה במעשה "מעלה עליו הכתוב כאלו נעשה שות= להקב, ויכלו

  : אל תקרא ויכולו אלא ויכלו, שנאמר ויכלו השמי�, בראשית

Chabat 119 b 

Ils furent achevés: Rav Hamnouna dit: Quiconque prie toute les veilles 
de Shabbat (vendredi soir) en disant ויכלו le verset considère comme 
s’il était l’associé du Saint, béni soit-Il, dans l’œuvre du 
Commencement; comme il est dit "ils furent achevés les cieux et la 
terre": ne lis pas vay’houlou "ils furent achevés" mais lis vaykalou "ils 
[Dieu et l’homme] ont achevés".   

 

Comment comprendre cette notion d'un homme associé de Dieu 

dans la création?  Comment peut-on associer l’infiniment grand, 

avec l’infiniment petit?  Il s’agit d’une idée révolutionnaire du 

judaïsme.  Généralement dans les doctrines religieuses, le dieu 

ou les dieux sont tout puissants, ils imposent à l’homme leur 

volonté.  Dans le judaïsme l’homme est partenaire, c’est-à-dire 

que sans l’action de l’homme, le travail de Dieu n’est pas 

achevé.  C’est la quintessence du discours prophétique: si 

l’homme ne prend pas en charge la Création, la Création reste 

en l’état.  Si l’homme n’applique pas la justice, la justice divine 

est bloquée.   

Traité Chabat 

119 b 
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Voici les deux réponses rapportées par Rachi:  

 

 

Première parole: le monde est bien achevé le sixième jour, mais à la limite d’un cheveu 

du septième jour.  Cette lecture souligne que Dieu n’a rien créé le Chabat.   

Seconde parole: Le Chabat est "créé" le septième jour.  La création du Chabat ne 

ressemble pas à la création des six jours.  La création du Chabat est une création 

spirituelle, alors que la création des six jours s’inscrit dans le monde matériel.   

Abraham Ibn Ezra explique que parfois le préfixe bet signifie avant comme dans Ex.  XII, 

15, "cependant dans le premier jour vous supprimerez tout levain" c’est-à-dire "avant le 

premier jour".   

 
 

 

D) ACHEVEMENT ET CESSATION  

Le deuxième verset doit s’entendre en deux temps:  

1- Dieu a achevé juste à l’entrée du Chabat son œuvre créatrice  

2- Dieu fait Chabat, c’est-à-dire qu’Il cesse toute activité créationnelle.  Et c’est par 

le Chabat que tout est terminé.  C’est pourquoi il est dit:  

 וישבת  מכל מלאכתו אשר עשה

    יייי""""רשרשרשרש

רבי שמעו3 אומר בשר וד�  	ויכל אלהי� ביו� השביעי ) ב(
ה "הקב, שאינו יודע עתיו ורגעיו צרי9 להוסי= מחול על הקודש

שיודע עתיו ורגעיו נכנס בו כחוט השערה ונראה כאלו כלה בו 
באת שבת באת , מנוחה, דבר אחר מה היה העול� חסר.  ביו�

  : כלתה ונגמרה המלאכה, מנוחה

Rachi 

Dieu acheva dans le septième jour: Rabbi Shimon enseigne: un être 
de chair et de sang qui ne connaît pas avec précision les temps et les 
moments est obligé d’ajouter du profane sur la sainteté, mais le Saint, 
béni soit-Il, qui connaît les temps et les moments, le frôle comme 
l’épaisseur d’un cheveu, et il semble qu’Il termine (Son œuvre) dans 
ce jour.  Autre explication: que manquait-il au monde?  Le repos.  Le 
Chabat est venu, le repos est venu, l’œuvre a été achevée.   

 

Si Dieu a terminé Son œuvre, alors que reste-t-il à faire?  En fait 

Dieu a terminé la partie de Son contrat, l’autre partie du contrat 

dépend de l’homme (voir "associé de Dieu").  Par exemple: par 

l’acceptation de la Tora, le 6 Sivan, ou par la construction du 

Michkan, la Création a été terminée.   

Rachi 

Rabbi Chelomo Ben 
Yits’haq, 
Né à Troyes en 
1040, mort à Troyes 
en 1105. 
Le plus éminent 
commentateur de la 
Tora et du Talmud. 
Chef et modèle de 
l'École française 
(10ème au 14ème 
siècle). Il suit le plus 
généralement le sens 
littéral, mais cite 
souvent le Midrach. 
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Nous traduisons Chabat par "Cessation", et non par repos pour deux raisons:  

1- Dieu serait-Il fatigué au bout de six jours?   

2- En référence à Gn.  VIII, 22: " … ni le jour ni la nuit ne cesseront" (on ne peut 

parler ici de repos.  De même Josué V, 12: "La manne cessa (de tomber)".   

 

 
 

 
 

E) BENIR ET SANCTIFIER LE TEMPS:  

 

Que signifie bénir un jour particulier et le sanctifier?   

Pour la bénédiction du jour du chabat, Rachbam donne une explication liée à la 

création du monde:  

 

 

 

 

Pour le petit-fils de Rachi, que le Chabat soit béni cela veut dire qu’il devient source de 

bénédiction dans la mesure où rien ne manque.  En préparant notre Chabat aujourd’hui 

(nourriture, habits, maison) nous agissons à l’instar de Dieu, si bien que le Chabat est 

source de bénédiction totale.  Il n’y a pas de manque.   

  

Que signifie le repos de Dieu?  Dieu peut-Il se fatiguer?  A partir 

de cette réflexion on peut arriver à la conclusion que le Chabat 

est un acte volontaire, et non pas imposé par une lassitude 

quelconque.  De même pour Israël, le respect du Chabat doit 

être un accomplissement volontaire.  C’est un repos actif et non 

passif.   

    ����""""רשברשברשברשב

כשהגיע עת יו� השבת כבר  	ויבר9 אלהי� את יו� השביעי ) ג(
ונמצא השבת מבור9 מכל , כל צורכי הבריות ומזונות�' ברא הק

  : טוב

Rachbam 

Dieu bénit le septième jour: Lorsque est arrivé le temps du jour du 
chabat, le Saint, béni soit-Il avait déjà créé tous ce qui était 
nécessaire aux créatures et leur nourriture, si bien que le chabat était 
béni en tout.   

 

Rachbam 

Rabbi Chmouel ben 
Méir, petit-fils de 
Rachi,  
(1080 – 1160) 
Il vécut à Troyes et 
à Ramrupt en 
Champagne. Il suit le 
sens littéral. 
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Lecture d'Abraham ibn Ezra:  

 

 

Il est important de ne pas donner une valeur magique à la bénédiction ou à la 

sanctification (ni du temps, ni de l’espace, ni des hommes).  Rachbam et ibn Ezra, qui 

sont des littéralistes, voient dans la bénédiction du Chabat et sa sanctification, la 

possibilité pour les créatures de renouveler leurs forces.  Imaginons l’utopie de toute 

l’humanité qui s’arrête de travailler un jour afin de se reposer et s’adonner à l’étude pour 

donner un sens à son existence.  Au fond, nous espérons entrer dans le Chabat ultime 

où "la terre sera emplie de la connaissance de Dieu" (Isaïe XI, 9).   

 

F) LECTURE MIDRACHIQUE 

 

Voici un commentaire intéressant qui pourra servir de conclusion aussi bien pour les 

collégiens que pour les lycéens, bien que l’idée puisse être plus développée avec les 

derniers.   

Le midrach prend prétexte de la fin de la construction du temple par le roi Salomon. 

  

    אב3 עזראאב3 עזראאב3 עזראאב3 עזרא

וביו� הזה , ויבר9 אלהי� פירוש ברכה תוספות טובה) ג(
תתחדש בגופות דמות כח בתולדות ובנשמות כח ההכרה 

' ופי.  ויקדש אותו שלא נעשתה בו מלאכה כמו חבריו.  והשכל
שנת3 בה� כח , אשר ברא אלהי� לעשות השרשי� בכל המיני�

  .  לעשות דמות�

Ibn Ezra 

Dieu bénit: La bénédiction signifie un supplément de bien.  Et ce jour-
là (par le fait de ne pas travailler) se renouvelle dans le corps la 
possibilité de l’engendrement, et au niveau de l’âme (se renouvelle) la 
capacité de comprendre et de réfléchir.   

Il a sanctifié: Par le fait de n’y faire aucun travail comme les autres 
jours.  [La notion de sainteté est toujours liée à la notion de 
séparation, de distinction dans un sens d’une élévation par rapport au 
monde profane, naturel.  ] 

Dieu a créé pour faire [que signifie ce "pour faire"?  ]: Il a enraciné 
dans toutes les espèces la possibilité de reproduire à leur 
ressemblance.  [Chaque espèce peut se reproduire selon la 
puissance d’engendrement que Dieu a placé dans tous les êtres 
vivants.  Ainsi la vie pousse toujours à la vie.  ] 

 

Abraham ibn Ezra  

(1090-1165) 
Un des plus éminents 
érudits juifs de 
l’Âge d’Or espagnol.  
Il suit le sens 
littéral. 
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Voici le verset commenté:  

"Et toute l’œuvre
4
 fut terminée que le roi Salomon avait entrepris pour la maison 

de l’Eternel.  Et Salomon réunit les legs pieux de David, son père, en argent, or, 

vases, et les déposa dans les trésors du temple.» (I Rois VII, 51) 

 

 

 

Ici Dieu commence le monde, les Cieux et la Terre, mais le monde n’est achevé que 

par la construction du Temple, c’est-à-dire la "résidence de Dieu" construite par les 

mondes.   

Ce midrach et d’autres du même type nous disent que seul le premier chapitre de la 

Tora est le chapitre de Dieu; tous les autres chapitres jusqu’au dernier verset du Tana’h 

ont pour sujet l’homme.   

Le modèle de la concrétisation du monde est le roi Salomon, Chlomo.  Ici le nom du 

souverain n’est pas relié à �שלו "Paix", mais au verbe �של qui veut dire "compléter"; 

c'est la  même idée  qui  transparaît, la paix étant la plénitude de toute chose.   

  

                                                      
4
 Le terme est ici méla’ha, comme au verset 3 du premier chapitre II de la Genèse.   

    פיסקא ופיסקא ופיסקא ופיסקא ו) ) ) ) איש שלו�איש שלו�איש שלו�איש שלו�((((פסיקתא רבתי פסיקתא רבתי פסיקתא רבתי פסיקתא רבתי 

ותשל� כל המלאכה המלאכה אי3 כתיב כא3 אלא כל המלאכה 
מכל מלאכתו אשר ברא אלהי� , מלאכת ששת ימי בראשית

עשה אי3 כתיב כא3 אלא לעשות עדיי3 ) 'ג' בראשית ב(לעשות 
ה ובנה בית המקדש אמר כיו3 שבא שלמ, יש מלאכה אחרת

הקדוש ברו9 הוא עכשיו שלמה מלאכת השמי� ואר� ותשל� 
לכ9 נקרא שלמה שהשלי� הקדוש ברו9 הוא , כל המלאכה

  .  מלאכת ששת ימי בראשית לתו9 מעשי ידיו

Pessikta Rabati (Ed.  Ich Chalom) chapitre 6 

Et toute l’œuvre fut terminée: Il n’est pas écrit "et l’œuvre fut terminé", 
mais "toute l’œuvre fut terminée" (cela signifie que fut terminée) 
l’œuvre des six jours du Commencement, selon "de toute l’œuvre que 
Dieu avait créée pour faire" (Gn.  II, 3).  Et il n’est pas dit "Il a fait" 
mais "pour faire", cela signifie qu’il restait encore un autre travail à 
faire, et lorsque Salomon vint et bâtit le Temple, le Saint, béni soit-Il, 
déclara: "Maintenant, Salomon, l’œuvre des Cieux et de la Terre est 
achevée".  C’est pourquoi il se nomme Chlomo, car le Saint, béni soit-
Il, a terminé (hichlim) l’œuvre des six jours du Commencement par 
l’œuvre de ses mains.   

 

Pessikta Rabati  

est une collection de 
Midrach agadiques 
sur le Pentateuque, 
composée autour du 
IXe siècle. 
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Nous pouvons comprendre à présent le sens du Chabat de Dieu.  Dieu créé le monde 

puis le maintient selon le cours naturel des lois de la nature.  Comme disent nos sages: 

"le monde suit son cours"
5
.  Dieu fait Chabat c’est-à-dire qu’Il laisse une place à 

l’homme pour s’investir dans le monde et introduire les valeurs éthiques du 

monothéisme.   

En fait le Chabat de Dieu correspond au temps de l’histoire humaine, que nos sages 

nomment הזה �עול "ce monde-ci".   

Israël, le temps du Chabat, quitte un tant soit peu, ce monde-ci, celui du travail, de la 

production, pour rencontrer Dieu dans Son Chabat.   

En ce sens ce jour est source de bénédiction, car il rappelle le sens de notre vocation 

d’homme et la vocation d’Israël.   
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Une grande idée du judaïsme est celle de l’inachèvement du 

monde.  Ce que Dieu commence, l’homme le termine.  Dieu 

crée le blé, l’homme fait du pain.  Dieu créé la terre, l’homme 

construit des maisons.  Tel est le sens de "pour faire", c’est-à-

dire pour que l’homme continue, prolonge ce que Dieu a 

commencé.  La question de l’homme est ainsi posée: comment 

l’homme va-t-il achever ce que Dieu a commencé?   


